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तीन बदन से लािता युिक
का कुएं म्े बमला रि 
झज़़र। क््ेि्् के गांि बाकरा से
वपछले िीन वदनो् से लापिा हुए
मंदबुव््ि युिक का रि कस्बा बेरी
के नजदीक खेिो् मे् क्सथि कुएं से
बरामद हुआ है। मृिक की पहचान
करीब 31 िष््ीय नीरज वनिासी
गांि बाकरा के िौर पर की गई है। 
रायबरंग करने का
आरोिी जेल भेजा
बहादुरगढ़। जान से मारने की
नीयि से गोली चलाने के मामले मे्
पुवलस ने एक आरोपी को वगरफ्िार
वकया है। आरोपी से िारदाि मे्
इस््ेमाल वकया गया हवथयार और
बाइक बरामद कर ली गई है।
सोमिार को उसे अदालि मे् पेर
कर न्यावयक वहरासि मे् िेज वदया
गया। बाढ्सा चौकी प््िारी मुकेर
कुमार के अनुसार, बाढ्सा के
वनिासी वनवखल ने वरकायि देिे
हुए कहा था वक 20 फरिरी 2024
को वजम के अंदर गाना बजाने को
लेकर लोकेर के साथ कहा सुनी
हो गई थी। इसी रंवजर को मन म्े
रखिे हुए लोकेर ने जब मै् और
मेरा दोस्् अमन बाइक पर घर जा
रहे थे िो रास््े म्े हमारे ऊपर
गोवलयां चला दी्। हम मकान मे्
घुस गए और अपनी जान बचाई। 
ट््ैक्टर से नीचे बगरने से
श््बमक की मौत 
झज़़र : सोमिार सांय गांि
उखलचना कोट के नजदीक
ट््ैक्टर से नीचे वगरने से एक श््वमक
की मौि हो गई। मृिक की पहचान
कुलबीर वनिासी गांि पडोरी वजला
अमृिसर के िौर पर की गई है।
कुलबीर अपने सावथयो् के साथ
ट््ैक्टर पर सिार होकर अमृिसर से
पलिल जा रहा था। इसी दौरान
बीच रास््े जब िह गांि
उखलचना कोट के नजदीक पहंुचे
िो ि््ेकर पर टै््क्टर के उछलने के
कारण िह नीचे वगर गया। सावथयो्
द््ारा जब उसे उपचार के वलए
पीजीआई लेकर जाया गया िो,
बीच रास््े उसने दम िोड् वदया।

खबर संक््ेि
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बिक््म कोट को हरा
रजत ने जीता दंगल

बहादुरगढ़। स्िग््ीय गजे खलीफा ि स्िग््ीय जीि पहलिान की स्मृवि मे्
गांि खेड्ी जसौर मे् आयोवजि िाव्षशक कुश्िी दंगल मे् पहली कुश्िी जोरदार
रही। रजि र्वहल ने विि््म कोट को हराकर 51 हजार र्पए का पहला इनाम
जीिा। िही् दूसरी कुश्िी म्े िूवमि खेड्ी जसौर ने सवचन सािदा को हराकर
31 हजार र्पए का इनाम जीिा। िीसरी कुश्िी म्े पहलिान बीना वकडौली ने
21 हजार र्पए का इनाम जीिा। मुख्य अविवथ के र्प म्े कांग््ेस नेिा राजेर
जून ने पहलिानो् को 21 हजार र्पए की नगद रावर देकर प््ोत्सावहि वकया।
सिी पहलिानो् को बधाई देिे हुए राजेर जून ने उनके उज््िल िविष्य की
कामना की। 

रांबत और अबहंसा के बलए दौडे् बीआरजी के धािक
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वदल्ली के जिाहरलाल नेहर्
स्टेवडयम म्े आयोवजि अवहंसा रन
2.0 म्े करीब 10 हजार लोगो् ने
वहस्सा वलया। बहादुरगढ् रनस्श ग््ुप के
80 धािक िी इसमे् दौड्े। यह दौड्
विश्् के 22 देरो् और िारि के 100
रहरो् मे् हुई। अविनेिा वमवलंद सोमन
और अविनेि््ी मंवदरा बेदी ने हरी झंडी
वदखाकर दौड् रुर् करिाई। साथ ही
लोगो् को वफट रहने का संदेर देिे हुए
सरकार के वफट इंवडया अवियान की

िारीफ की। वफट इवडया एंबेस्डर
दीपक वछल्लर और डॉ. वकरण
वछल्लर को पेसर ि एंजल के र्प मे्
वमवलंद सोमन और मंवदरा बेदी द््ारा
स्मृवि वचह्न देकर सम्मावनि वकया
गया। बलविंदर और महक खन्ना की
देखरेख म्े जीिो वदल्ली चैप्टर ने
इसका आयोजन वकया। अवहंसा रन
मे् 5 वकमी, 3 वकमी, 10 वकमी और
21 वकलोमीटर की दूरी िक बच््ो्,
िवरष्् नागवरको् और वदव्यांग लोगो् ने
दौड् लगाई। बीआरजी से प््िीण
सांगिान, धम्शिीर, नवमि, सुनील

सीकरी, सुवमि राणा, विहान
वछल्लर, नीरज वछल्लर, अर्ण
विजयरन, सुवमि राणा, सन्नी राणा,
राजकपुर मोर, लक्््मण, िोजराज,
दीपक, हवरदर्शन, कौरल, िर्ण,
नीरज, मनीष, कवपल, सुनील,
सुषमा सहरािि, कवििा, सपना,
प््ीवि ि दीया ने सफलिापूि्शक दौड्
पूरी की। इसके अलािा डेल्ही िल्ड्श
मैराथन चंडीगढ् मे् गुलाब वसह ने 42
वकमी दौड् को 3 घंटे 9 वमनट मे् पूरा
वकया राहुल ि नसीब ने दौड् पूरी कर
अपनी छाप छोड्ी। 

िबरबचत बनकर लगाई
85 हजार की चित
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साइबर ठगी की िारदाि पर अंकुर
लगाने के वलए पुवलस द््ारा लगािार
जागर्किा मुवहम चलाई जा रही है।
वफर िी मामले नही् थम रहे है्। अब
बहादुरगढ् के वनिासी एक व्यक्कि
की वरकायि पर साइबर थाना
पुवलस ने केस दज्श वकया है। पवरवचि
बनकर एक राविर ने उसको 85
हजार र्पये की चपि लगा दी।
पुवलस ने मामले मे् जांच रुर् कर दी
है।

िारदाि मोहन के साथ हुई है।
मोहन बीएसएनएल के वदल्ली क्सथि
हेड््क्ाशर मे् काम करिे है्। कुछ
महीने पहले उनके साथ यह िारदाि
हुई थी लेवकन उनकी वरकायि पर
अब केस दज्श हो पाया है। मोहन का
कहना है वक एक वदन िह अपने घर
पर थे। उसी दौरान मोबाइल पर एक

कॉल आई। कॉलर ने कहा वक मै्
रम्ाश जी बोल रहा हंू, लेवकन मै् उन्हे्
पहचान नही् सका। चूंवक कुछ समय
पहले ही मै्ने अपने घर मे् हिन
कराया था िो मुझे लगा वक िही रम्ाश
जी हो्गे। मै्ने उनसे िह वजि्् वकया
िो कहने लगा वक हां मै् िही रम्ाश जी
हूं। वफर कहने लगा वक मेरे कही् से
पैसे आने है्, अपने खािे मे् ट््ांसफर
करिा लो, मै् आपसे नकद ले
जाउंगा। इस पर मै्ने उससे मना
वकया लेवकन िह बार-बार वरक्िेस्ट
करने लगा। वजसके बाद म्ैने हां कर
दी। वफर मेरे खािे मे् पहले 10 र्पये
आए। इसके बाद 20 हजार िेजे
गए। िे र्पये मुझसे एक अन्य नंबर
पर विजिा वदए गए। इस िरह से
राविर ने बािो् मे् उलझाकर दूसरे
खािे मे् लगिग 85 हजार र्पये
विजिा वदए। इस दौरान जब मेरे
फोन पर ट््ांजक्रन का मैसेज आया
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गेटिे ऑफ हवरयाणा कहे जाने िाले
बहादुरगढ् म्े हजारो् फैक्व््टयां है्, िो
लाखो् लोग वरहायरी सेक्टरो् और
कॉलोवनयो् मे् रह रहे है्। बढ़्िी गम््ी
के बीच अब वबजली की मांग िी
बढ़्ने लगी है। वजसे पूरी करने के
वलए वबजली वनगम िेजी से काम
कर रहा है। करीब 34 करोड् की
लागि से बहादुरगढ् की वबजली
व्यिस्था मे् सुधार का काय्श रुर् हो
चुका है। इसके िहि 186
वकलोमीटर लंबी जज्शर और खराब
िारो् को बदला जाएगा। इसके िहि
15 नई फीडर लाइन्े िी खी्ची
जाएंगी और 100 ट््ांसफाम्शरो् की
क््मिा 100 वकलोिॉट से बढ़्ाकर
200 वकलोिॉट की जाएगी।

बिा दे् वक वबजली वनगम ने

रहर की वििरण व्यिस्था को
मजबूि करने के वलए गि िष्श 34
करोड ्र्पए की लागि से टे्डर जारी
वकया था। 

िमाम औपचावरकिाएं पूरी करने
के बाद वनगम ने 11 माच्श को इस
काम का िक्क ऑड्शर गावजयाबाद की

कंपनी को जारी वकया है। वजसे यह
काम 18 महीने म्े पूरा करना है।
कंपनी ने वनगम के कम्शचावरयो् के
साथ वमलकर इलाके का सिे्् रुर्
कर वदया है। खराब और जज्शर
एलटी लाइनो् पर केबल लगाई 
जानी है। 

नरे बसंह हत्याकांड : नन्दू के नजदीकी गै्गस्टर
अबमत को प््ोडक्रन िर लाई बहादुरगढ िुबलस
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इनेलो प््देराध्यक्् नफे वसंह राठी
हत्याकांड म्े बहादुरगढ पुवलस
गै्गस्टर अवमि गुवलया को प््ोडक्रन
िारंट पर लाई है। उसे आठ वदन के
वरमांड पर वलया गया है। अवमि
व््िटेन बेस्ड गै्गस्टर नंदू का
नजदीकी रहा है। वरमांड के दौरान
अवमि से मामले मे् कुछ अहम
सुराग वमलने की उम्मीद है।

दरअसल 25 फरिरी को पूि्श
विधायक नफे वसंह राठी और उनके
साथी काय्शकि्ाश जयवकरन की
गोवलयां मारकर हत्या की गई थी।
कार म्े सिार होकर आए चार
बदमारो् ने इस िारदाि को अंजाम

वदया था। इनमे् से दो रूटर आरीष ि
सौरि को पुवलस गोिा से काब ूकर
जेल िेज चुकी है। िही् रूटरो् को
गाड्ी उपलब्ध कराने िाले बदमार
धम्े््द्् को िी पुवलस वगरफ्िार कर
न्यावयक वहरासि म्े िेज चुकी है।
हत्याकांड का एक महीना बीि चुका
है और अिी िक िीन वगरफ्िावरयां
ही हो पाई है्। पकड्े गए रूटरो् से
पुवलस िारदाि म्े प््योग वकए गए
हवथयार वरकिर नही् कर पाई। फरार
अन्य दो रूटर अिुल ि नकुल का
िी अिी िक कुछ सुराग नही् लग
पाया है। 

अनाज मंडी में सरसों की खरीद नहीं
हुई तो ककसानों ने ककया हंगामा

हैफेड एज्ेसी काय्ाालय के बाहि भी िोष जताया, अदधकािी को खिी-खिी सुनाई
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इन वदनो् अनाज मंवडयो् मे् सरसो्
की खरीद चल रही है। इसी बीच
सोमिार को दोपहर िक िी खरीद
प््व््िया रुर् नही् हुई िो वकसानो् मंे
रोष पनप गया। गुस्साए वकसानो् ने
अवधकावरयो् के प््वि नाराजगी
जिािे हुए हंगामा कर वदया। हैफेड
एज्ेसी काय्ाशलय के बाहर िी रोष
जिाया गया। वकसानो् के गुस्से को

देखिे हुए
अवधकारी िी
हरकि मे् आए
और सरसो् की
नमी जांच
करिे हुए आगे
की कार्शिाई

रुर् की। अिी िक बहादुरगढ् की
अनाज मंडी मे् 820 क्किंटल सरसो्
की खरीद हो चुकी है।

सोमिार को वसद््ीपुर,
बामड्ोली, सौलधा, नया गांि,
बराही सवहि कई अन्य गांिो् से
वकसान सरसो् की फसल लेकर
बहादुरगढ् की अनाज मंडी मंे पहुंचे
थे। सुबह सिेरे मंडी मे् अपनी
फसल लेकर पहुंचे वकसान काफी
देर िक इंिजार करिे रहे। दोपहर
िक फसल का एक दाना िी नही्
खरीदा गया। वजस िजह से
वकसानो् मे् गुस्सा पनप गया और
उन्हो्ने इकट््े होकर रोष जिाना
रुर् कर वदया। इसके बाद हैफेड
एजे्सी के काय्ाशलय के  बाहर
हंगामा कर वदया। वकसानो् ने कहा
वक िे अपना सारा काम छोड्कर
सुबह पांच बजे मंडी मे् आ गए थे

लेवकन 11 बजे िक िी कोई नमी
जांचने िक नही् आया। 

इस िजह से कुछ वकसान िो
सांपला की मंडी मे् चले गए। यवद
हमारी फसल नही् खरीदनी िो साफ
बिा वदया जाए िावक हम कही्

दूसरी जगह का रख् कर्े। इस दौरान
उन्हो्ने एक अवधकारी को िी खरी-
खरी सुनाई। 

एक कम्शचारी के व्यिहार पर
िी नाराजगी जिाई। मामले की
गंिीरिा को देखिे हुए माक््ेट

कमेटी सवचि अंजू दलाल िी मौके
पर पहुंची। उन्हो्ने हैफेड
अवधकावरयो् को िुरंि वनद््ेर देिे
हुए वकसानो् की सरसो् फसल म्े
नमी की जांच करिे हुए खरीदने के
वलए कहा। हैफेड अवधकारी

वकसानो् के साथ ही मंडी मे् फड् पर
पहंुचे। उन्हो्ने वकसानो् के टै्रक्टरो्
ट््ावलयो् मे् लोड और फड् पर पड्ी
सरसो् की जांच करिे हुए फसल
खरीदनी रुर् की। इसके बाद
वकसानो् ने राहि की सांस ली।

बहादुरगढ्। खरीद न होने पर नाराजगी जताते विवभऩन गांिो़ के वकसान,खरीद के इंतजार म़े ट़़ॉवलयो़ मे़ भरी सरसो़ की फसल, हंगामे की सूचना वमलने पर मौके पर
पहुंची सवचि अंजू दलाल, हंगामे के बाद फसल की नमी जांचने पहुंचे अवधकारी। फोटो: हररभूरम

खरीद लगातार जारी रहेगी
दोिहर तक सरसो् मे् नमी की
मात््ा जांरी गई। इसके बाद वजन
कराया गया और शाम तक
ककसानो् की सरसो् की रसि
खरीदी गई है। यह खरीद िगातार
जारी रहेगी। ककसानो् को कदक््त
नही् आने दी जाएगी।
- मंजीत, क्लर्क, हैफेड एज्ेसी 

बहादुरगढ्।

नही् हो िा रहा उठान
चंद वदनो् से सरसो् की फसल मंडी मे् खरीदी जा रही है। मंडी
मे् 55 वकसान सोमिार को फसल लेकर पहुंचे। माके््ट कमेटी
की ओर से 52 वकसानो् के गेट पास काटे गए। वकसान कुल
1011 क्किंटल सरसो् लेकर पहुंचे थे। इनमे् से 160 क्किंटल
सरसो् की खरीद की गई। अब िक कुल 820 क्किंटल सरसो्
की फसल खरीदी गई है, लेवकन एक िी दाने का उठान अिी
िक हैफेड एजे्सी द््ारा नही् वकया गया है। अवधकारी मंगलिार
से उठान करने की बाि कह रहे है्।

रसल खरीदने के बनद््ेर
हैरेड एजे्सी अकिकाकरयो् को तुरंत ककसानो्
की रसि खरीदने के कड्े कनद््ेश कदए गए है्।
यकद कोई िािरवाही बरतता है तो उसके
कखिार कड्ी कार्चवाई की जाएगी। सोमवार
को ककसानो् की 160 ग्कवंटि सरसो् की खरीद
एजे्सी द््ारा की गई है। मंगिवार को खरीदी
गई रसि का उठान ककया जाएगा। 
- अंजू दलाल, सचिव, मार््ेट रमेटी बहादुरगढ्। 

n अभी तक
बहादुरगढ् की
अनाज मंडी मे्
820 क्विंटल
सरसो् की
खरीद हो चुकी

झज््र। अनाज मंडी पवरसर मे़ धरना प़़दऱमन करते हुए आढ़ती।

अनाज मंडी आढ्बतयो् ने
मांगो् को लेकर बदया धरना
सिकाि दििोधी जमकि की नािेबाजी

हदिभूदम न्यूज. झज््ि 

विविन्न मांगो् को लेकर सोमिार
को आढ्वियो् ने अनाज मंडी
पवरसर मे् धरना प््दर्शन वकया और
सरकार विरोधी जमकर नारेबाजी
की। आढ्वियो् की हड्िाल के

कारण कामकाज
पू ण् श ि या
प््िाविि रहा
और फसल
खरीद नही् हो
सकी। वजसके
कारण वकसानो्
को काफी
परेरावनयो् का
सामना करना
प ड्ा ।
अ ना ज मं डी
आ ढ् िी

एसोवसएरन के प््धान हर्ेद््
वसलाना ने बिाया वक पांच अप््ैल
िक आढ्िी एसोवसएरन सदस्य
अनाजमंडी पवरसर मे् एकव््िि
होकर सुबह दस बजे से बारह बजे
िक धरना दे्गे। 

उन्हो्ने बिाया वक बीिे
रवनिार को उनकी एसोवसएरन
द्ा्रा बैठक का आयोजन कर
सि्शसम्मव््ि से वनण्शय वलया था वक

िे सरकार द््ारा गेहूं ि सरसो् की
फसल पर ढाई प््विरि कमीरन
पर काम करे्गे। कोई आढ्िी
है्डवलंग एजे्ट नही् बनेगा। यवद
सरकार द््ारा उनकी यह मांग नही्
मानिी है िो सिी आढ्वियो् द््ारा
खरीद का बवहष्कार वकया जाएगा।
इसके अलािा सरसो् की खरीद पर
कोई िी आढ्िी जीएसटी नही्
िरेगा क्यो्वक सरसो् की खरीद
सरकार द््ारा की जािी है। वपछली
बार आढ्वियो् पर जबरन जीएसटी
थोप वदया गया था। आढ्वियो् ि
वकसानो् को परेरानी न हो इसवलए
उठान काय्श िी खरीद के साथ-
साथ कराना होगा। यवद सरकार
उनकी इन मांगो् को नही् मानिी है
िे धरना देने पर मजबूर हो्गे। 

n आढ्रतयो्
की हड्ताल
के कारण
नही् हो पाई
खरीद

n रकसानो् को
परेशारनयो्
का करना
पड्ा सामना 

िांच बदन तक धरना प््दर्शन
कर बिरोध जताएंगे
उन्हो्ने कहा कक जब सरकार
द््ारा उनकी मांगो् िर कोई ध्यान
नही् कदया गया तो कुर्क््ेत्् मे् हुई
राज्यस््रीय मीकटंग के दौरान
एक अप््ैि से कवरोि प््दश्चन का
रैसिा किया गया था। कजसके
कारण  अब आढ़्ती िांर कदन
तक िरना प््दश्चन करते हुए
अिना कवरोि जताएंगे। 

बिजली बिगम िदलेगा 186 बिलोमीटर
जज्जर तार, िढ्ेगी 100 ट््ांसफाम्जरो् िी क््मता

करीब 34 करोड़ लागत का काम एजे़सी ने बकया शुऱ, इसके तहत 15 नई फीडर लाइन भी खी़ची जाएंगी
बहादुरगढ़ की बबजली
व़यवस़था मे़ सुधार का

काय़य शुऱ

बहादुरगढ़। वबजली वितरण व़यिस़था के सुधार मे़ जुटे कम़मचारी।

बबजली की बकल्लत नही् रहने दी जाएगी
कबजिी कनगम के काय्चकारी अकभयंता अजय कुहाड् ने बताया कक एिटी और
एरटी िाइनो् को दुर्स्् करने के साथ ट््ांसराम्चरो् की
क््मता भी बढ़़्ाई जा रही है। उनका कहना है कक गक्मचयो् मे्
बहादुरगढ़् के ककसी भी कोने म्े कबजिी की ककल्ित नही
रहने दी जाएगी। इस काम के तहत शहर के साथ ही ग््ामीण
क््ेत्् म्े कबजिी िाइनो् को दुर्स्् ककया जाएगा। करीब 186
ककिोमीटर तार कबछाने का प््ाविान ककया गया है। जहां
ट््ांसराम्चर खराब ह्ै, उन्हे् बदिा जाएगा। कम क््मता अथ्ाचत
100 ककिोवॉट क््मता के 100 ट््ांसराम्चर अिगे््ड कर 200 ककिोवॉट ककए
जाएंगे। इतना ही नही् 15 नई रीडर िाइन भी कबछाई जाएंगी। घरो् तक
कबजिी सप्िाई के किए जाने वािी एिटी िाइन भी दुर्स्् की जा रही है। 

बहादुरगढ्। दौड़ पूरी करने के बाद विजेता एिं प़़वतभागी धािक। फोटो:हररभूिम

दिल्ली की मंडोली जेल म्े बंि था, आठ दिन के दिमांड पि दलया
ब््िटेन बेस्ड ग्ैगस्टर कबिल उर्फ नंदू का नाम आ रहा
कांट््ेक्ट कककिंग बताए जाने वािे इस केस मे् क््िटेन बेस्ड गै्गस्टर ककिि
सांगवान उर्फ नंदू का नाम आ रहा है। इसी को ध्यान मे् रखते हुए िुकिस नंदू
कगरोह से जुड्े कई संदग्धिो् िर नजर बनाए हुए ह्ै। इसी कसिकसिे मे् सोमवार
को बहादुरगढ़ िुकिस दग्लिी की मंडोिी जेि मे् बन्द बदमाश अकमत गुकिया को
प््ोडक्शन वारंट िर िाई। यह नन्दू गै्ग से जुडा है और ककिि सांगवान का
नजदीकी बताया जाता है। िुकिस ने 18 मार्च को भी प््ोडक्शन वारंट िर िाने की
प््क््िया अिनाई थी, िेककन तब बात नही् बन सकी थी। अब आकखरकार िुकिस
ने प््ोडक्शन िर िाकर उसे आठ कदन के करमांड िर िे किया है। िुकिस को
अकमत से िूछताछ म्े कुछ िीड कमिने की उम्मीद है। खैर, एक महीने से अकिक
समय बीत जाने के बाद भी नरे कसंह हत्याकांड की गुत्थी िुकिस नही् सुिझा
िाई है। िकरवार न्याय के इंतजार मे् है और अभी तक मास्टरमाइंड का भी
खुिासा नही् हो सका है। ऐसे मे् देखने वािी बात है कक अकमत से मामिे मे्
िुकिस को कुछ जानकारी कमि िाती है और कब इस मामिे को सुिझा िाती है।
उिर, डीसीिी मयंक मक््िा का कहना है कक मामिे मे् अकमत गुकिया नाम के एक
बदमाश को प््ोडक्शन िर िाकर करमांड िर किया है। उससे िूछताछ म्े कुछ िीड
कमिने की संभावना है।

n फरार अन्य दो शूटर का भी अभी
तक कुछ सुराग नही् लग पाया 



िसर मोवटिेशनि स्पीिर, साइिोिॉवजस्ट और
वबहेवियर एत्सपट्ट हमे् पॉवजवटि रहने िे विए और

मन िो प््िुक्लिि रखने िी सिाह देिे है्। इसिे विए हम
त्या िरे्? आइए, जानिे है् िुछ आसान से उपाय।
सुबह की शुर्आि हो एनि््ी के साथ: जब आप सुबह
उठिी है्, वजस सोच िे साथ अपनी वदनचय्ाट शुर् िरिी ह्ै,
यही सोच आपिे पूरे वदन िो अच्छा या बुरा बनने मे् बड़्ी
भूवमिा वनभािी है। सुबह हमेशा एि एनज््ी िे साथ और शांि
मन से जाग्े। अपने इष्् देिो् िा स्मरि िरे्। प््ाथ्टना िरे्।
प््ािायाम िरे्। आज त्या िरे्गी, यह िय िर्े। देर िि वबस््र
पर न रहे्। सुबह जल्दी उठ िर अपने िन-मन िो जागृि और
सव््िय िरे्।
लोगो् के कमे्ट्स को करे् निरअंिाि: िोग त्या िहे्गे,
त्या सोचे्गे। अमुि व्यक्ति ने मेरे बारे मे् ऐसा त्यो् िहा? जरा
सोवचए, इन बािो् से आपिो त्या िि्क पड़्ने िािा है? िुछ
भी नही्। इन िम्ेट्स पर अगर आप ध्यान द्ेगी िो आपिा
ध्यान अपने मूि िक्््य से भटि जाएगा। आप िोगो् से िदम-

िदम पर उिझे्गी।
इससे आपिे भीिर
नेगेवटविटी भरेगी। मन
उदास रहेगा और
आपिी प््ोडक्तटविटी
प््भाविि होगी। बेहिर
होगा वि िोगो् िे
िमे्ट्स िो हिा म्े
उड़्ाना सीखे् और
अपने िाम पर ध्यान दे्।
अपनी सोच का
िायरा बढ्ाएं: आप
अपनी सोच िो वजिना
व्यापि िरे्गी, नई

ििनीि और नई बािो् िे प््वि जानिारी हावसि िरने िी
प््िवृ््त रख्ेगी, उिना ही आप बेिार और नेगेवटि बािो् से दूर
रहे्गी, त्यो्वि िब आपिो विजूि िे िोगो् और उनिी
बेिार िी बािो् पर ध्यान देने िे विए ित्ि ही नही् वमिेगा।
जब आपिी सोच और ज््ान िा दायरा बढ़े्गा िो आप विसी
बाि िो िई आयामो् से सोचने िगे्गी। निीजिन नेगेवटविटी
आपिे वदमाग पर हािी नही् हो सिेगी। a

न वदनो् अवधििर
मध्यिग््ीय व्यक्ति वदन िे

अपने िई िंटे िच्टुअि एक्तटविटीज
मे् गुजारिा है, इसविए िच्टुएविटी
िा हमारी िास््विि वजंदगी िा
वहस्सा होना स्िाभाविि है। विसी से
इश्ि या िगाि भी इसी गविविवध िा
निीजा है। िेविन मवहिाओ् िे विए
साइबर दुवनया अभी पूरी िरह
सुरव््िि नही् है। इसविए िुछ बािे्
जाननी जर्री है्।
खिरो् से अनतिज््: यह सही है वि
आज िे दौर मे् िच्टुअि िाइि
मवहिाओ् िी रोजमर्ाट िी वजंदगी
िा वहस्सा भिे बन गई हो, िेविन
इसिे विए अिसर उनमे् जर्री
समझदारी नही् होिी। इस दुवनया मे्
वरश्िो् िो िेिर िैसी सािधानी
बरिनी है, त्या-त्या खिरे है्, इससे
अवधिांश मवहिाएं पवरवचि नही् है्। 
साइबर इश्क की कड़िी
हकीकि: हम आपिो एि उदाहरि
िे जवरए साइबर दुवनया िी
िास््विििा से पवरवचि िरना
चाहे्गे। मान िीवजए विसी अंजान
शख्स से आप ऑनिाइन संपि्क म्े
आिी ह्ै। िह आपिो प््ेमपत््
विखिा है। आपिी भी उसमे्
वदिचस्पी बढ़िी है। िेविन एि
वमनट बाद ही िह िापरिाही से
ऑििाइन होिे हुए िहिा है, ‘जाना
होगा, बाद मे् बाि िरे्गे।’ आपिी
प््विव््िया जाने बगैर िह संपि्क िोड़
देिा है। अब सारा वदन आप यही
सोचिी ह्ै वि िह ऑनिाइन िब
आएगा? आप जानिी ह्ै वि यह सब
अिाव्िकि है, िेविन िह व्यक्ति जो

िच्टुअि िल्ड्ट िे दूसरे छोर पर बैठा
है, उसने आपिे वदि-वदमाग मे्
हिचि पैदा िर दी है। और अब िह
संपि्क भी नही् िर रहा। यह साइबर
िल्ड्ट िे इश्ि िी िड़िी हिीिि
है। इसे समझने िी जर्रि है।
नेगेतिि-पॉतितिि पहलुओ् पर
िे् ध्यान: आप जब भी िच्टुअिी
विसी से जुड़्े् िो इसिे नेगेवटि और
पॉवजवटि दोनो् ही पहिुओ् पर ध्यान
दे्। मसिन, जो आप देख रही ह्ै,
त्या िही आपिो वमि रहा है?
हमेशा नही् वमििा। यह बाि दोनो्
पर ही िागू होिी है। आप पर भी और
आपिे चैवटंग साथी पर भी। जो िुछ
आप ऑनिाइन पोस्ट िरिी है्, िह
सही या गिि दोनो् विस्म िे िोगो्

िो आिव्षटि िर सििा है। आपिी
वदिचक्सपयो् मे् भी िैरायटी होनी
चावहए िावि विवभन्न विस्म िी
वदिचक्सपयो् िािे िोग आपिी
प््ोिाइि िी ओर आिव्षटि हो्।
िेविन भूििर भी िभी अपना
एड््ेस और िोन नंबर न द्े। ई-मेि
आईडी ही पय्ाटप्ि है, त्यो्वि इससे
आपिो अपनी मज््ी िे अनुसार
िॉगआउट िरने िी आजादी रहिी
है। अगर आप गिि विस्म िे िोगो्
से बचना चाहिी है् िो यह बाि
िावजमी िौर से ध्यान मे् रखे्। 
धीरे-धीरे बढ्े् आगे: जब भी विसी
िे साथ ऑनिाइन ‘हाय-हैिो’ िी
शुर्आि िरे्, िो आरंभ मे् गवि धीमी
और बािचीि िैजुअि रखे्। सीधे
और साधारि संदेशो् से जो बािे्
आगे बढ़िी है्, िह ही सही ढंग से
दोस््ी/डेवटंग मे् डेििप हो सििी
है। इस बाि िा ध्यान रहे, बािचीि
मे् हल्िी-िुल्िी फ्िव्टि्ग िो ठीि है,
िेविन जो िड़िा व््िअथ््ी संदेश
भेजे, उसे अिविदा िह दे्, यानी दूरी
बना िे्, िरना आगे आप मुसीबि मे्
िंस जाएंगी। a
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आज लगभग हि कोई सोशल मीरडया पि एस्कटि है। मरहलाएं भी
एस्कटि है्। इंटिनेट के माध्यम से उनके लोगो् से रिश्ते बन जाते
है्। इस िच्चुअल रिलेशन मे् िे छली न जाएं, रकसी मुसीबत म्े न
फंसे्, इसरलए बहुत जर्िी है, मरहलाएं कुछ सािधारनयां बित्े। 

इ

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

ऐसे रहे्री आप 
हमेशा पॉजजजटवअ

वि्गुअल जदल्लरी से रहे् सावधान

एडवाइस / जशखर िंद जैन

स्टर बेडर्म िा मििब है
पवरिार िे सबसे बड़्े सदस्य या
मुवखया िा बेडर्म। विसी भी

पवरिार मे् िर िे अव्नि्ग मे्बर िे रहने और
सोने िा िमरा खास मायने रखिा है। उसिा
शारीवरि और मानवसि स्िास्थ्य िर मे् सुख
और समृव््ि िािा है। िासु्् िे अनुसार िर िे
मास्टर बेडर्म िा इंटीवरयर िैसा होना
चावहए, बिा रहे है् आपिो।
तिशाएं: िास््ुशास््् ् िे अनुसार मास्टर
बेडर्म ऐसी वदशा म्े होना चावहए, जहां पर
सूय्ट िी विरिो् िा सबसे ज्यादा असर रहिा
है िावि िहां रहने िािे व्यक्ति िो स्िस्थ
रहने िे विए अनुिूि माहौि वमि सिे। इस
बेडर्म िो दव््िि पव््शम वदशा मे् इस िरह
बनाया जाना चावहए वि सोिे समय उसिा
वसर दव््िि वदशा म्े और पैर उत््र वदशा म्े हो्,
त्यो्वि िैज््ावनि र्प से उत््र वदशा चुंबित्ि
िी वदशा है, िावि यह चंुबित्ि व्यक्ति िे
शरीर से िगािार संबंध िो साधे रहे। मास्टर
बेडर्म िे पिंग िे वसरहाने िी ओर ठोस
दीिार होनी चावहए। वसर िे पीछे िोई भी
वखड़िी या दरिाजा नही् होना चावहए। 
प््काश व्यिस्था: मास्टर बेडर्म हो या िर
िे विसी दूसरे सदस्य िा बेडर्म, इस िमरे
मे् हल्िा प््िाश रहना चावहए। िर िे दूसरे
िमरो् िी िुिना म्े यहां िम रोशनी हो। नाइट

िै्प िी रोशनी िे विए हल्िे नीिे, दूवधया,
हरे रंग िा बल्ब इस््ेमाि िरे्। िभी भी
मास्टर बेडर्म मे् िाि रंग िा बल्ब न
िगाए,ं त्यो्वि िासु््शास्््् मे् माना जािा है
वि िाि रंग शरीर म्े अक्गन ित्ि िी िृव््ि
िरिा है। 
फन््ीचर: मास्टर बेडर्म मे् िास््ु िे
अनुिूि ही िन््ीचर िा चयन िरना चावहए।
िमरे मे् भारी भरिम िन््ीचर नही् होना
चावहए। बेड और साइड टेबि ििड़ी िे होने

चावहए। रॉट आयरन या विसी दूसरी धािु िे
पिंग वदखने म्े भिे अच्छे िगिे हो्, िेविन
इनिे वसरहाने िा वडजाइन ऐसा होिा है वि
इसिा आधार ठोस नही् होिा, वजसिे िारि
पिंग पर बैठने िे दौरान पीठ िो िोई आधार
नही् वमििा। इसविए पिंग ििड़ी िा होना
चावहए। बेडर्म म्े रखे दूसरे िन््ीचर िे िोने
शाप्ट नही् होने चावहए िावि िमरे म्े इनिे
आस-पास से चििे-विरिे समय विसी िो
चोट न िग जाए। 

रंगो ्का चयन: मास्टर बेडर्म चूंवि पवरिार
िे मुवखया िे विए होिा है, जो पवरिार िी
सुख, समृव््ि और पूरे पवरिार िा आधार
होिा है। उसिे मानवसि शांवि और वदिी
सुिून िा होना जर्री है िावि िर म्े अच्छा
माहौि रहे। इस बेडर्म म्े गहरे िाि, गहरे
हरे या िािे रंगो् िा इस््ेमाि विसी भी चीज
मे् नही् िरना चावहए। िमरे मे् हल्िे,
आिष्टि रंगो् िा चयन िर्े। छि सिेद रंग
िी होनी चावहए। गहरे रंग भड़िीिे िगिे ह्ै।
बेडर्म िी सौम्यिा िे विए हल्िे रंग नी्द मे्
बाधा उत्पन्न नही् िरिे। 
कम हो सामान: बेडर्म म्े िाम-िाज से
संबंवधि चीजे्, िागजाि, ऑविस िी िाइिे्
जैसी चीजे् शोिेस म्े सजािर नही् रखनी
चावहए। इस िमरे मे् वििाबो् से भरी
अिमावरयां, शेल्ि, स्िैब्स, िमरे िे माहौि
िो भारी बनािे है्। सोने िे दौरान बार-बार
इन्ही् चीजो् पर ध्यान जाने िे िारि नी्द भी
अच्छी िरह से नही् आिी। मास्टर बेडर्म ही
नही् िर िे विसी भी बेडर्म मे् भिे ही िोग
सुविधा िे विए टीिी िगािर रखिे ह्ै। देखा
जाए िो इससे नी्द मे् बाधा उत्पन्न होिी है।
इसिे अिािा टेविविजन से वनििने िािी
इिेत्ट््ोमैगनेवटि िरंगे् भी िहां िे पय्ाटिरि
िो प््दूवषि िरिी है्। इसिे अिािा बेडर्म
मे् जििी अंगीठी या हीटर, िाटर बॉडीज नही्
होनी चावहए। ज्यादा बड़ी वखड़वियां, दरिाजे
या बड़े िूिर भी बेडर्म मे् न रख्े। a

मास्टि बेडर्म या घि का मेन बेडर्म अगि िास््ु के अनुसाि व्यिस्सित
होगा तो इसका असि उसमे् सोने िाले के स्िास्थ्य औि घि की समृर््ि पि

पड्ता है। कैसा हो आपके बेडर्म का इंटीरियि, यूजफुल सजेशंस।

ऐसा हो आपिा माक्टर बेडर्म

इंटीजरयर / मधु जसंह

मा

बी-अलट्ग / नम््ता नदीम
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ग्लोइंर स्किन िे जलए
रेग्युलर यूज िरे् हनी

हद हेल्थ िे विए ही नही् ब्यूटी िे विए
भी िायदेमंद होिा है। आपिा क्सिन
टाइप िैसा भी हो, शहद िी माविश से

उसम्े सॉफ्टनेस आिी है और इसिी ड््ायनेस िम
होिी है। शहद िा इसे््माि मास्ि से िेिर नेचुरि
मॉयश््राइजर िे र्प मे् विया जा सििा है। इससे
क्सिन हाइड््ेट होिी है और अट््ैक्तटि वदखिी है।
होते हंै कई उपयोगी गुण
शहद िा इस््ेमाि ऑयिी ही नही् नॉम्टि क्सिन पर
भी विया जा सििा है। क्सिन से जुड़्ी िई
समस्याओ् िे विए शहद िािी िायदेमंद होिा है।
शहद म्े आयरन, िैक्लशयम,
पोटेवशयम, सोवडयम, अमीनो
एवसड, िई एंजाइम्स, विटावमन
बी, सी और वमनरल्स पाए जािे
है्। शहद एि शक्तिशािी
एंटीऑत्सीडे्ट भी है। इसे क्सिन
पर सही िरीिे से रेग्युिर
अप्िाई िरने से एवजंग साइन िी समस्या भी नही्
होिी है। अगर आप चाहिी है् वि आपिी क्सिन
सॉफ्ट रहे िो शहद िा उपयोग िर सििी है्। यह
क्सिन िो न्यूव््टशन देिा है। क्सिन पर शहद िगाने
से उसमे् वनखार आिा है। 
ऐसे करंे अपंलाई
4क्सिन पर वनखार िाने िे विए दो चम्मच शहद

मे् चुटिी भर हल्दी पािडर वमिािर बने िेस
पैि िो 20 वमनट चेहरे पर िगाने िे बाद िाजे
पानी से धो डाविए। इससे रंगि मे् वनखार
आएगा। इसे हफ्िे मे् दो बार िगा सििी है्।

4िांच िे बाउि मे् समान मात््ा मे् शहद और
नीबू रस वमिािर इसम्े चुटिी भर हल्दी
पािडर वमिािर इस िरह वमश््ि बनाएं वि
स्मूथ पेस्ट बन जाए। इस पेस्ट िो चेहरे पर

िगािर आधे िंटे बाद िाजे पानी से धो
डाविए। इससे क्सिन सॉफ्ट बनिी है।

4अगर आप चेहरे पर दाग-धब्बो् से परेशान है् िो
शहद िािी मददगार सावबि हो सििा है।
इसिे विए एिोिेरा जैि, हल्दी पािडर और
शहद िो वमिािर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट िो
चेहरे पर िगािर इसे प््ािृविि र्प मे् सूखने दे्
और बाद मे् िाजे, सामान्य पानी से धो डािे्। 

4एि चुटिी िर मे् पीसी हुई हल्दी, एि चम्मच
शहद और उसमे् दो चम्मच िच््े दूध िो
वमिािर चेहरे पर िगा िीवजए और 10 वमनट
बाद िाजे पानी से धो डाविए। आप दूध मे् िेसर
भी वमिा सििी ह्ै। ध्यान रखे् वि हल्दी िर िी
पीसी ही हो। इसिे वनयवमि सेिन से िेस पर
ग्िो आएगा और क्सिन सॉफ्ट हो जाएगी।   

4िेस िे साथ बॉडी िे अन्य क्सिन पर ग्िो िाने
िे विए दो-िीन चम्मच िच््ा दूध और इिनी

ही मात््ा म्े शहद िेिर
इसिा वमश््ि बना िे्। इस
वमश््ि िो अपने चेहरे, गद्टन
िे साथ शरीर िे खुिे भागो्
पर िगाएं और अपनी
अंगुवियो् से सि्कुिर मोशन
मे् माविश िरे्। आधे िंटे

बाद पानी से धो डािे्। आप इसे वदन मे् दो बार
अप्िाई िर सििी है्।  

4अगर आपिी क्सिन ड््ाय है िो एि चम्मच
िाजे दही म्े आधा चम्मच िच््ा शहद वमिािर
बने वमश््ि िो अपने चेहरे और गद्टन पर
िगािर 10-15 वमनट िि माविश िरे्। इसे
थोड़ी देर बाद पानी से धो डाि्े। आप इसे दो-
िीन वदनो् िि वनयवमि र्प से िगा सििी है्।
यह आपिी त्िचा िी रंगि मे् वनखार िाने िे
साथ ही उसिो बहुि िोमि भी बनाएगा। 

4शहद से बना मास्ि, क्सिन िो िई िरह से
िाभ पहंुचािा है। इसिे विए चोिर म्े शहद
और गुिाब जि डाििर मास्ि बना िे्। इस
मास्ि िो अपने िेस पर अच्छे से िगािर
सूखने िि िगा रहने दे् और बाद मे् िाजे साि
पानी से धो डािे्। a प््स््ुति: सहेली फीचस्स

ह अजीब-सा विरोधाभास है वि व्यक्ति
वजससे सबसे अवधि जुड़ाि महसूस िरिा
है, उसिे मन म्े उसी िे विए सबसे ज्यादा
संशय और सिाि भी उठिे है्। यहां असिी

समस्या वरश्िो् िी नही्, मन िी उिझनो् से जुड़ी होिी है, वजन्हे्
सही ित्ि पर सुिझाना बहुि जर्री है, अन्यथा इनिी िजह से
स्ट््ेस और एंग्जायटी जैसी मनोिैज््ावनि समस्याएं पैदा हो जािी
है्। िोई व्यक्ति अपने वरश्िो् मे् स्ियं िो त्यो् असुरव््िि महसूस
िरिा है, ऐसी जवटि मनोदशा से बाहर वनििने िे विए त्या
िरना चावहए, हम सभी िो इसे जर्र जानना-समझना चावहए।
इस समस्या से िोई भी हमारा अपना या हम स्ियं भी विर सििे
है्। देखा जािा है, मवहिाएं इस िरह िी समस्या से ज्यादा विरिी
है्, त्यो्वि िे अवधि भािुि होिी है्, समाज मे् भी पुर्षो् िी
िुिना म्े उनिे अनुिूि पवरक्सथवियां िम होिी है्। 

दांपतंय जीवन की उलझनें  
आमिौर पर ऐसा देखा जािा है वि बाहरी रंग-र्प और शैि््विि
योग्यिा आवद िो िेिर अगर िोई व्यक्ति अपने जीिनसाथी िी
िुिना मे् खुद िो िमिर महसूस िरिा है िो उसिे मन मे् हमेशा
इस बाि िी वचंिा सिािी रहिी है वि िही् मेरा पाट्टनर मुझे
नापसंद िो नही् िरिा? ऐसे मे् पवि या पत्नी दोनो् मे् से विसी एि
िे मन म्े यह डर बना रहिा है वि िही् मेरा जीिनसाथी मुझे छोड़
िो नही् देगा?
क्या करे् : आप दोनो् मे् से वजसिे मन मे् वरजेत्शन िा भय हो,
उसे अपने साथी से खुििर बाि िरनी चावहए। दोनो् िी यह
वजम्मेदारी बनिी है वि आप अपने पाट्टनर िे मन म्े वछपे डर िो
दूर िरने िी िोवशश िरे्, उसिी िमजोवरयो् िो नजरअंदाज
िरिे हुए अच्छी आदिो् िी प््शंसा

िरे् और अपनी पॉवजवटि बािो्
से अपने जीिनसाथी िा

मनोबि बढ़ाएं।
पैरेंरटंग से 

जुड़ी असुरकंंा  
अवधििर पैरे्ट्स
अपने टीनएजर
बच््ो् िे व्यक्तित्ि
और व्यिहार िे
प््वि सशंविि
रहिे है्। उन्हे्
हमेशा इस बाि िी वचंिा सिािी है वि पीयर
प््ेशर िे िारि िही् हमारे बच््े गिि
आदिो् िे वशिार ना हो जाएं, विर िुछ
समय िे बाद बच््े जब िवरयर म्े सैटि हो
जािे है्, िो पैरे्ट्स िो यह वचंिा सिािी है वि
हमारे बच््े अगर जॉब िी िजह से दूसरे

शहरो् मे् चिे जाएंगे, िो बुढ़ापे मे् हमारी
देखभाि िौन िरेगा? युिा हो रही संिान िे पैरे्ट्स

िे मन मे् स्िाभाविि र्प से ऐसी बाि्े आिी है्।

क्या करे् : ऐसी समस्या से बचने िे विए आप छोटी उम्् से ही
अपने बच््ो् िे साथ वनयवमि र्प से बािचीि िी आदि
वििवसि िरे्, उनिे विए अनुशासन िे स्पष्् वनयम बनाएं,
उनिे साथ आपसी विश््ास और प्यार िा वरश्िा िायम िरे्,
िावि िे आपसे अपनी समस्याओ् पर खुििर बािचीि िर
सिे्। आपिे बच््े आपिो इनवसत्योर नही् िीि होने दे्गे।  
पंंोफेशनल संबंधों से जुड़ी परेशारनयां  
िॉक्निडे्स िी िमी िे िारि प््ोिेशनि जीिन मे् िई बार िोगो्
िो वरजेत्शन िी प््ॉब्िम झेिनी पड़िी है। इससे उनिे मन मे्
हीन भािना पनपने िगिी है और ऑविस मे् िे दूसरो् िी िुिना
मे् स्ियं िो इनवसत्योर महसूस िरिे है्।
क्या करे् : ऐसी क्सथवि मे् अपनी िमजोवरयो् िे बारे मे् सोचिर

वचंविि होने िे बजाय सचेि
िरीिे से उन्हे् दूर िरने िी
िोवशश िरे् और सिारात्मि
सोच रखने िािे िोगो् से
वनिटिा बढ़ाएं।
दोसंंी में बढ़ती दूररयां 
िुछ िोग अपने दोस््ो् पर
भािनात्मि र्प से बहुि
ज्यादा वनभ्टर होिे है्, िे अपने
हर वनि्टय उनसे पूछ िर िेिे
है्, ऐसे मे् जब दोस्् उनिे
साथ नही् होिा िो उन्हे् बहुि

िबराहट होिी है। िई बार दोस्् िी नाराजगी िे डर से िे उसिी
हर बाि मान िेिे है् और उससे भी ऐसी ही उम्मीद रखिे ह्ै। ऐसे
मे् जब िभी व्यस््िा िी िजह से दोस्् उनिे विए समय नही्
वनिाि पािे िो ऐसे िोग यह सोचिर वचंविि हो जािे ह्ै वि अब
हमारी दोस््ी खिरे म्े पड़ गई है।
क्या करे् : दोस््ो् िे प््वि ज्यादा पजेवसि होने िी आदि से बचे्,
उन्हे् थोड़ा पस्टनि स्पेस दे्, खुद भी नए िोगो् िी िरि दोस््ी िा
हाथ बढ़ाएं, खुश रह्े और खुवशयां बांटे्। a

प््स््ुति : तिनीिा

य

श

कुछ लोग अपने रिश्ते को बहुत ज्यादा तिजीह देते है्। रिश्ते जिा से
कमजोि हुए नही् रक ऐसे लोग बहुत रिचरलत हो जाते है्। कभी-कभी तो
इनके मन मे् रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना गहिे तक बैठ जाती
है। ये अपनो् के प््रत हमेशा सशंरकत िहते है् रक हम इन्हे् खो ना दे्।
लोगो् के मन मे् इस तिह रिश्तो् को लेकि असुिक््ा की भािना क्यो्
आती है? अपने रिश्ते कैसे हमेशा सहेजे िखे्? बहुत जर्िी सलाह।

पस्सनल फोटोग््ाफ वंयसंकतगत संपनंंि होते हैं, इसनलए उनंहें पनरवार के नलए ही
सीनमत रखंे। इि फोटोगंंाफ का वेब पर इसंंेमाल करिा ठीक िहीं है। इसके
अलावा आपकी पानरवानरक तथंवीरों में नकसी की भी नदलचथंपी िहीं होती। भला
कौि आपको जाििे से पहले आपके पनरवार की तथंवीरंे देखिा चाहेगा?
इसनलए सब कुछ साधारण रखंे और नसफंफ अपिे अकेले की तथंवीर पोथंट करें।
हमेशा अपिे अकाउंट को नसकंयोर रखें तानक कोई भी आपकी तथंवीर के साि
कुछ बदलाव ि कर सके। 

पाररवाररक फोटो ना करंे शेयर

शहद या हनी ऐसा नेचुरल प््ोडक्ट 
है, जो स्किन िेयर मे् बहुत यूजफुल
होता है। हर तरह िी स्किन िे ललए
परफेक्ट हनी िो अगर सही तरीिे
से अप्लाई लिया जाए तो िई तरह

िी स्किन प््ॉब्लम्स िो दूर लिया जा
सिता है। साथ ही इससे स्किन
सॉफ्ट और ग्लोइंग भी बनती है।
आपिे ललए िुछ यूजफुल लटप्स।

िवर क्टोरी
जवजित््ा दर्गन आनंद

जरलेशनजशप एक्सपट्ग जरश्तो् मे् क्यो् आती है
असुरक््ा िी भावना

अकसर हम दूसरों को नियंनंंित करिे में या उि चीजों को बदलिे
में अपिी एिजंंी िषंं करते हैं, जो हमारे बस में िहीं हैं, इससे
हमारा मूड खराब होता है। इसी पंंकार हम दूसरों को उिकी
मुसीबत के समय उनंहें तरह-तरह की सलाह और उपदेश देते हैं,
लेनकि जब अपिे पर बीतती है तो घबरा जाते हैं। उदासी मंे
डूबकर हार मािकर बैठते हैं। कहा भी गया है ‘परोपदेशो
पांनडतंयम’। अचंछा होगा नक हम अपिे आस-पास के लोगों की
पनरसंथिनतयों पर सवाल उठािे के बजाय उिसे सबक लंे। दूसरों
को सुधारिे में वकंत बबंााद ि करें बसंकक खुद को उनंित करिे के
नलए ततंपर रहंे।

खुद पर दें धंयान

स्किन िेयर
शहनाज हुसैन
िॉक्मेटोलॉजजक्ट 



खबर संक््ेप
मारपीट के आरोप मे् तीन
के रखलाफ केस िज्य
कुंड। मामवड्या ठेठर मे् एक युिक
के साि मारपीट करने और जान से
मारने की िमकी देने के आरोप मे्
तीन लोगो् के विलाफ केस दज्ा
वकया है। पुवलस बयान मे् विनोद
कुमार ने बताया वक िह प््दीप से
पैसे मांगता है। उससे पैसे लौटाने
को कहा तो उसने झगड्ा शुर् कर
वदया। बाद म्े संदीप, प््दीप और
महाबीर ने उसके साि मारपीट
करते हुए जान से मारने की िमकी
दी। पुवलस ने आरोवपयो् के विलाफ
केस दज्ा करने के बाद जांच शुर्
कर दी। 
मां-बच््ो् पर मरहला से
मारपीट का केस िज्य
कुंड। िोल मे् एक मवहला के साि
मारपीट करने के आरोप मे् मवहला
ि उसके बच््ो् के विलाफ केस
दज्ा वकया गया है। पुवलस बयान मे्
गीता ने बताया वक िह घर पर
अकेली िी। इसी दौरान उव्माला,
उसके बेटे और बेटी ने उसे गावलयां
देना शुर् कर वदया। जब िह अपने
कमरे से बाहर आई तो तीनो् ने उस
पर हमला कर वदया। पड्ोस के
लोगो् ने आकर उसे बचाया। पुवलस
ने आरोवपयो् के विलाफ केस दज्ा
करने के बाद जांच शुर् कर दी। 
बच््ी को पड्ोसी के घर
छोड्कर मरहला फरार
धाऱहेड़ा। क््ेत्् के एक गांि मे्
वकराए के मकान मे् रह रही करीब
28 िष््ीय मवहला साढ्े 4 साल की
बच््ी को पड्ोसी के घर िोड्कर
फरार हो गई। पुवलस वशकायत मे्
मवहला के पवत ने बताया वक िह
गाड्ी चालक है। 15 मई को िह
गाड्ी लेकर चेन्नई गया िा। िापस
आने पर उसकी पत्नी घर पर नही्
वमली। पड्ोसी ने बताया वक िह
बच््ी को उनके घर िोड्कर 28
माच्ा को कही् चली गई। पुवलस ने
केस दज्ा करने के बाद मवहला की
तलाश शुर् कर दी। 
छेड्छाड् व मारपीट करने
का आरोपी काबू
रेवाड़ी। मवहला के साि िेड्िाड्
करने और मारपीट करते हुए िमकी
देने के आरोपी को रामपुरा िाना
पुवलस ने वगरफ्तार कर वलया।
पुवलस ने पीवड्ता के बयान पर 25
माच्ा को विवभन्न िाराओ् के तहत
केस दज्ा वकया िा। जांच के बाद
पुवलस ने आरोपी रामवकशोर को
वगरफ्तार कर वलया। पुवलस ने
आरोपी को कोट्ा मे् पेश वकया, जहां
से उसे न्यावयक अवभरक््ा के तहत
जेल भेज वदया गया। 
ट््ैक्टर ट््ॉली चोरी का
आरोपी रगरफ्तार
रेवाड़ी। गत 25 माच्ा को कानोड्
गेट से ट््ैत्टर ट््ॉली चोरी करने के
आरोप म्े पुवलस ने एक व्यस्तत को
वगरफ्तार वकया है। पुवलस ने मोतला
कलां वनिासी सतीश कुमार की
वशकायत पर केस दज्ा करने के बाद
चोरी की जांच शुर् की िी। जांच
के बाद पुवलस ने ििाना वनिासी
राजेश यादि को वगरफ्तार करने के
बाद उससे चोरी वकया गया ट््ैत्टर
ट््ॉली समेत बरामद कर वलया।  
चोरी का आरोपी एक
साल बाि रकया काबू
रेवाड़ी। वसटी पुवलस ने करीब एक
िष्ा पूि्ा कटला बाजार मे् मकान मे्
चोरी करने के आरोप मे् एक व्यस्तत
को वगरफ्तार वकया है। गत िष्ा 29
माच्ा को हरीश के मकान मे् चोरी
हो गई िी। उसकी वशकायत पर
पुवलस ने पुन्हाना वनिासी सुरेश
कुमार के विलाफ चोरी का केस
दज्ा वकया िा। हरीश के मकान की
अलमारी से 70 हजार र्पये चोरी
हुए िे। पुवलस ने आरोपी को
वगरफ्तार करने के बाद उससे
पूिताि शुर् कर दी। 
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हसरऔम पुतंंान दलेराम पुतंं पहलाद 6. मुनेश सवधवा व 7.
सनशा पुतंंी व 8. िसचन पुतंं धनराि पुतंं दलेराम
सनवािीयान खाचरौली तह. मातनहेल सिला झजंंर।

--पंंाथंंीगण/फरीक अवंवल
बनाम

1. शंंीकृषंण मृतक बिसरये कानूनी वारिान 1 ए. भतेरी सवधवा
व 1 बी. भूपेनंदंं 1 िी. नरेनंदंं पुतंंान व 1 डी. बबली पुतंंी
शंंीकृषंण 2. िुखबीर पुतंं िागेराम मृतक बिसरये कानूनी
वारिान 2 ए. सपंकी सवधवा व 2 बी. अंसकत पुतंं िुखबीर
पुतंं िागेराम 3. राि कुमार पुतंं िागेराम पुतंं पहला 4.
अिीतकौर पुतंंी िागेराम मृतक बिसरये कानूनी वारिान
4ए. मुकेश पुतंंी अिीतकौर पुतंंी िागेराम 5. िुरेश देवी 6.
गुडंंी देवी पुतंंीयान िागेराम पुतंं पहलाद सनवािीयान गांव
खाचरौली तह. मातनहेल सिला झजंंर 7. िुनीला सवधवा
व 8. दकंं 9. रेयांश पुतंंान ितंयवान पुतंं िागेराम
सनवािीयान एम. िी. कालोनी, निदीक एम.एल.ए.
धमंयबीर सनवािी चरखी दादरी सिला चरखी दादरी।

--उतरवादीगण/ फरीक दोयम
दरखास्् बराए तकसीम अराजी जरई

मौजा खाचरौली खेवट नं. 118
पंंाथंंीगण / फरीक अवंवल ने उपरोकंत मुकदमा इि

नंयायालय मंे तकिीम का दायर सकया हुआ है सििकी आगामी
तारीख 26-04-2024 लगी हुई। इिके िमंमन, रसिसंटडंय
ए.डी. कराने के बाद भी फरीक दोयम / उतरवादीगण पेश नहीं
हुए हैं। सिनको की बिसरये पबंललकेशन के नोसटि के आदेश
अधोहसंंाकंंरी अदालत िे हुए हंै। बिसरये पबंललकेशन िूसचत
सकया िाता है सक फरीक दोयम / उतरवादीगण को तकिीम
कराने में कोई एतराि है तो तारीख पेशी 26-04-2024 को
िुबह 10 बिे अपना पकंं पंंसंंुत करने के सलए अिालतन व
वकालतनामा इि नंयायालय मंे हासिर होवे। हािीर ना होने की
िुरत में एकतरफा कायंयवाही अमल में लाकर केि का सनणंयय
कर सदया िायेगा।
स्थान : मातनहेल 
ददनांक : 17/11/2023

हस््ा/- सहायक कलैक्टर प््थम श््ेणी मातनहेल 

पब्लिकेशन नोटिस

मैं, कलावती पतंनी शंंी बलवान सिंह सनवािी गांव
टांडाहेड़ी, तहिील बहादुरगढ़, सिला झजंंर, हसरयाणा
बयान करती हंू सक मेरे पुतंं पंंदीप कुमार व िंदीप और
पुतंंवधु अनीता और पूिा रानी मेरे कहने िुनने िे बाहर हैं
और मैं उनिे अपने तमाम िंबंध िमापंत करते हुए अपनी
चल-अचल िंपसत िे बेदखल करती हंू। भसवषंय में उनके
िाथ सकिी तरह का लेन-देन करने व वंयवहार रखने
वाला संवयं सिमंमेवार होगा। पंंदीप कुमार, उिकी पतंनी
अनीता व िंदीप, उिकी पतंनी पूिा रानी अपने पंंतंयेक
कायंय के सलए संवयं सिमंमेवार होंगे। मेरा व मेरे पसरवार के
िदसंयों का उनिे कोई िंबंध व िरोकार नहीं रहा।

सूचना

मंरिर म्े श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी सुंिरकांड पाठ का रकया आयोजन

होना िे िन िाि स्नेही, कृष्णा स्नेही िन होना िे.. 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

श््ीिेड्ापवत रामायण मंडल झज््र
द््ारा बाबा प््साद वगरी महाराज मंवदर
पवरसर म्े 35िां सुंदरकांड पाठ एिं
भजन संध्या का आयोजन वकया
गया। वजसम्े रजनीश हवरत, हष्ा
डोगरा, सुरे्द्् बंसल, सुनील बंसल,
वदनेश सोनी, सूबे वसंह हवरत उमा
शंकर सवहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी
श््ी सुंदरकांड पाठ वकया। काय्ाक््म
मे् भजन गायक रजनीश हवरत ने राम
नाम के हीरे मोती वबिरौ गली गली
ले लो कोई राम का प्यारा शोर मचाया गली गली.. वदनेश सोनी ने प्यारा सा मुिड्ा घुंघराले केस कलयुग का राजा िाटू नरेश..

उमाशंकर िवशष्् ने होना रे मन
रामसनेही कृष्णा स्नेही मन होना रे..
भजन सुनाकर सभी भतत्ो् को भाि
विभोर कर वदया। इस अिसर पर
लाला ताराचंद, उमाशंकर िवशष््,
सुनील बंसल सुरे्द्् बंसल, वदनेश
सोनी, श््ीभगिान शम्ाा, विकास
शम्ाा, राकेश गुप्ता, प््ीवत, महेश,
विनय, नंद वकशोर, इवशका, प््ाची,
संतरा, राजेश, आशारानी, कमलेश,
पूनम, अनीता शम्ाा,  विनय र्द््ाक््
हवरत, लवलत, श््िण शम्ाा, संजय
पर्िी सवहत काफी संख्या मे् श््द््ालु
उपस्सित रहे।

खरहर म्े रकया पौिरोपण
हरिभूिि न्यूज:बहादुिगढ्

िरहर गांि म्े सामावजक
काय्ाकत्ाा लवलता राठी ने
अपने आस-पड्ोस म्े
पौिरोपण करके सोमिार को
कूल डे मनाया। उनके
अनुसार एक अपै््ल 2019 से
लेकर अब तक िे वपिले 5
िष््ो् मे् लगभग 3500 पौिे
तैयार करके बांट चुकी ह्ै।
उन्हो्ने ये पौिे गढ्ी सांपला मे्
पय्ाािरण वमत्् मंडली, त्लीन

एंड ग््ीन टीम बहादुरगढ्,
रोहद, मातन, भापड्ौदा ि
िरहर गांि आवद स्िानो् पर
वदए ह्ै। अब तक लगभग
250 पौिे अलग-अलग
जगह पर रोवपत वकए ह्ै।
उनके वपता हंसराज राठी, मां
वनम्ाला राठी और िोटा भाई
निीन भी इसमे् सहयोग
करता है। उन्हो्ने दोहराया वक
पय्ाािरण संरक््ण के वलए
पौिे लगाना और उनका
ख्याल रिना बेहद जर्री है।

भजनो् िे माध्यम से िोट िा
महत्ि बिा रही भजन मंडली

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

लोकसभा चुनाि मे् मतदान को
लेकर जागर्क करने के वलए
सूचना, जनसंपक्फ, भाषा एिं
संस्कृवत विभाग की भजन मंडली
टीमे् क््ेत्् मे् साि्ाजवनक स्िानों् पर
आमजन को िोट बनिाने के साि
ही िोट डालने के वलए प््ेवरत कर रही
है। ठेठ हवरयाणिी िेशभूषा मे्
कलाकार ढोलक ि हारमोवनयम की
िुनो् पर मतदान के प््वत जागर्कता
बढ्ाने िाले गीत गाते हुए लोगो् का
ध्यान आकव्षात कर रहे है्। भजन
मंडली आया लोकतंत्् का त्यौहार,
सब िुशी मनािै नर-नार और आप
जागो औरो् को जगाओ, िोट डालने
सारे जाओ, आवद गीतो् के द््ारा
लोगो् को जागर्क करने के काय्ा मे्

जुटी हुई है्। डीआईपीआरओ सतीश
कमुार ने बताया वक चुनाि का पि्ा,
देश का गि्ा िीम से ओतप््ोत गीतो्
द््ारा विभाग की टीम्े शहर ि गांिो्

के साि्ाजवनक स्िलो् पर जाकर
प््चार कर रही है। इसके अलािा
सोशल मीवडया पर भी जागर्कता
अवभयान चलाया जा रहा है।

जिले भर के रािकीय स्कूलो् मे् प््वेश उत्सव धूमधाम से मनाया गया

णिठाई णिलाकर णवद़़ाण़थियो़ का णकया स़वागत
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

वजले भर के राजकीय स्कूलो् म्े
प््िेश उत्सि िूमिाम से मनाया
गया। इस अिसर पर राजकीय
कन्या प््ािवमक पाठशाला भदानी म्े
बच््ो् का फूल मालाओ् के साि
वमठाई विलाकर स्िागत वकया
गया। प््ाचाय्ा डॉत्टर भूप वसंह ने
ग््ामिावसयो् को बच््ो् के वलए उत््म
सुवििाएं ि त्िावलटी एजुकेशन देने
का भरोसा वदलाया तावक बच््ो् का
सि्ाा्गीण विकास हो सके। उन्हो्ने
कहा वक विद््ालय मे् कक््ा पहली से
बारहिी् तक सभी वशक््क वहन्दी ि
अंग््ेजी माध्यम मे् पढ्ाने मे् सक््म है्।
इसवलए वसफ्फ अंग््ेजी माध्यम के
कारण कोई बच््ा दूसरे विद््ालय मे्
न जाए। इसके साि ही दसिी् के
बाद आट्ा के साि गवणत पढ्ने िाले
बच््े भी विद््ालय मे् एडवमशन ले
सकते है्। विद््ालय म्े पढ्ने िाले
बच््ो् के वलए कक््ा नौिी् मे्
बुवनयाद के माध्यम से अन्य
प््वतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी
करिाई जाती है। इसके साि ही
प््वतभा मंिन काय्ाक््म के माध्यम से
बच््ो् बको भविष्य मे् रोजगार परक
कौशल सीिकर अपना व्यिसाय
शुर् करने के वलए उत्सावहत करने
के साि 
माग्ादश्ान भी वदया जाता है। इसके 
अलािा जहांगीरपुर, दादनपुर,
ढाकला, मांडौठी, लडायन सवहत
अन्य स्कूलो् मे् भी प््िेश 

उत्सि काय्ाक््मो् की िूम रही 
और विद््ाव्िायो् का फूलमालाएं

पहनाकर जोरदार स्िागत 
वकया गया।

झज़़र। काय्ाक््म के दौिान रिद््ार्िायो् के साि रशक््क।  फोटो:हररभूिम

विलि लगािर बच््ो् िा स्िागि विया
बहादुरगढ़। रिम््े्ट मॉडल संस्कृवत प््ाइमरी स्कूल तबेला मे् सोमिार को प््िेश
उत्सि का आयोजि वकया रया। इसकी अध्यक््ता एमएसी प््राि सुमि देिी ि
मुख्य वशक््क वदलबार वसंह िे की। बच््ो् का फूल मालाएं पहिाकर और वतलक
लराकर स्िारत वकया रया। सोमिार को दस बच््ो् का िामांकि वकया रया।
इस दौराि बच््ो् को वमठाई भी वखलाई रई। इस दौराि मौजूद वशक््कांे,
एसएमसी सदस्यो् िे अवरक से अवरक दावखले इस स्कूल म्े करािे का संकल्प
वलया। विजयलक्््मी, सुिीता देिी, सुशीला, कुसुम, लक्््मी, सोविया, सरोज, सीमा
रािी, पूिम देिी, ममता ि सवरता आवद इस अिसर पर मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। प््िेश उत्सि के मौके पि रशक््को् के साि रिद््ाि््ी। फोटो:हररभूिम

खरहर स्िूल मे् नया विक््ण सत्् िुर्
बहादुरगढ़। खरहर रांि के सरकारी स्कूल मे् हिि और यज्् के साथ िए
वशक््र सत्् की शुर्आत हो रई। इस हिि के दौराि व््पंवसपल ऋतु चौपड्ा,
स्टाफ सदस्य, एसएमसी सदस्य, ग््ामीर ि विद््ाथ््ी मौजूद रहे। उन्हो्िे कहा
वक हम सभी को वमलकर सरकारी स्कूल मे् बच््ो् को पढ्ािे के वलए प््ेवरत
करिा चावहए। इससे बच््ो् को अच्िी वशक््ा भी वमलेरी और अवभभािको् की
जेब पर भी बोझ िही् पड्ेरा। सरकारी स्कूल बंद होिे से रोकिे के वलए
ग््ामीर बच््ो् को िहां पर ही वशक््ा वदलिाएं। 

बहादुरगढ़। हिन मे् आहूरत डालते ग््ामीण औि थ्कूल थ्टॉफ। फोटो:हररभूिम

हवन के साथ हुई नए शैक़़णिक सत़़ की शुऱआत
झज़़र। एल ए िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् िए सत्् की शुर्आत पर हिि
काय्षक््म का आयोजि वकया रया। स्कूल संचालक जरपाल रुवलया, जयदेि
दवहया, अविता रुवलया, िीलम दवहया िे यज््माि की भूवमका विभाई। स्कूल प््बंरक
केएम डारर िे बताया वक प््त्येक िर्ष की तरह िे सत्् की शुर्आत हिि से जाती
है। स्कूल इस िर्ष अपिा 29 िां सत्् शुर् करिे जा रहा है। प््ाचाय्ाष विवर कावदयाि
िे बताया वक  हिि काय्षक््म का उदे््श्य समाज म्े सुख-शांवत ि भाईचारे की भाििा
को बढ्ािा साथ ही स्कूल प््ांरर के शुव््िकरर के वलए रहा। काय्षक््म मे् योरेश््र
कौवशक, वपंकी अहलाित, पुष्पा यादि, भविष्य दवहया सवहत अन्य भी मौजूद रहे।

झज़़र। हिन काय्ाक््म के दौिान उपक्थित थ्कूल प््बंिन सरमरत के पदारिकािी एिं अन्य।

विद््ाव्थियो् ने विया गायत््ी मंत्् िा जाप
झज़़र। पैरामाउंट स्कूल िुिकिास मे् िए सत्् के शुर्आत के उपलक्््य मे्
स्कूल पवरसर मे् हिि का आयोजि वकया रया।  संस्था के चेयरमैि मंजीत
फौराट, विदेशक इंद््जीत फौराट, प््ाचाय्ाष िीलम, सभी स्टॉफ सदस्यो् ि
विद््ाव्थषयो् िे हिि कंुड मे् आहूवत डाली और सि्षमंरल की कामिा की। विद््ाव्थषयो्
िे रायत््ी महामंत्् का जाप वकया। चेयरमैि मंजीत फौराट िे विद््ाव्थषयो् को िए
सत्् की शुभकामिाएं देते हुए उिके उज्््िल भविष्य की कामिा की।

रवद््ार्थययो् ने िी रंगारंग सांस्कृरतक काय्यि््मो् की प््स््ुरत
झज़़र। आदश्ष
िवरष्् माध्यवमक
वि द् ्ा ल य
दादिपुर मे्
िाव्रषक उत्सि ि
पुरस्कार वितरर
समारोह का
आयोजि वकया रया। वजसम्े विष्रु प््साद एसीपी एिआईटी फरीदाबाद िे बतौर
मुख्यावतवथ वशरकत की, जबवक विवशष्् अवतवथ के तौर पर डॉक्टर शरद चौहाि,
अविल रोयल एसोवसएट िाइस पे््वसडे्ट एचआर प््ोफेशिल, परवमंदर वसंह
डीडीपीओ फरीदाबाद मौजूद रहे। काय्षक््म का िाम स्िव्रषम भारत रखा रया।
वजसका अथ्ष है वक विद््ालय हमारे राष्््् के स्िव्रषम उपलस्धरयां का जश्ि मिा
रहा है। काय्षक््म का शुभारंभ विद््ालय संचालक रररीर वसंह रहलाित ि
मुख्यावतवथ विष्रु प््साद िे मां सरस्िती के समक्् दीप प््ज्िवलत कर वकया रया।
िौिी् ि 11िी् कक््ा की िात््ाओ् िे अपिे िृत्य की प््स््ुवत से विघ्िहता्ष ररेश की
स््ुवत प््स््ुत की। इसके बाद विद््ाव्थषयो् िे एक के बाद एक रंरारंर सांस्कृवतक
काय्षक््मो् की प््स््ुवत देकर सभी का मि मोह वलया। काय्षक््म के समापि पर
विद््ालय विदेशक अवमत रहलाित िे िाव्रषक वरपोट्ष प््स््ुत की और होिहार
विद््ाव्थषयो् को पुरस्कार देकर सम्मावित वकया।

झज़़र। बाबा
प््साद रगिी
मंरदि म्े श््ी

सुंदिकांड का
पाठ किते हुए

श््द््ालु।
फोटो:हररभूिम

बुद््ो माता मेला कल, तैयाररयां पूरी

झज़़र। शहर के माता रेट क््ेत्् स्सथत बुि््ो माता मंवदर मे् बुरिार को आयोवजत
होिे िाले िाव्रषक मेले को लेकर मंवदर कमेटी पदावरकावरयो् की बैठक हुई।
वजसमे् मेले को लेकर मंवदर कमेटी सदस्यो् और श््ि््ालुओ् को वजम्मेिावरयां
सौ्पी रई। प््राि मेहर वसंह की अध्यक््ता म्े हुई बैठक मे् मेले प््बंरि और
पूजि व्यिस्था को लेकर विस््ार से चरचा की रई। कमेटी सदस्य रामअितार
रहलोत उफ्फ दीपक िे बताया वक माता के मेले मे् आिे िाले श््ि््ालुओ् को
वकसी तरह की परेशावियो् का सामिा ि करिा पड्े, इस विरय को लेकर मंवदर
कमेटी के पदावरकावरयो् की बैठक हुई थी। वजसमे् माता के पूजि और मेले को
सुचार् र्प से चलािे के वलए चरचा हुई और सेिादारो् को वजम्मेिावरयां भी सौ्पी
रई। उन्हो्िे बताया वक मंरलिार राव््त से ही मेले का शुभारंभ हो जाएरा।
वजसको लेकर पूरी तैयावरयां कर ली रई है। इस दौराि संजय शम्ाष, बालवकशि
बंसल, िीटी रहलोत, सुभार सैिी, प््काश रहलाित, देिे्द्् सैिी, बलिाि
रहलाित, िफे सैिी, संदीप विक््ारा, सतबीर सैिी, बलविंद््, प््िीर, लखी
रहलोत, मास्टर सुरे्द्् सवहत अन्य श््ि््ालु भी मौजूद रहे।

चुनाव प््र््िया मे् प््शासरनक व पुरलस अरिकाररयो्
को आपसी समन्वय से काय्य करने के रिए रनि््ेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमिार को लोकसभा चुनाि के
मद््ेनजर वजला वनि्ााचन अविकारी
एिं डीसी कैप्टन शस्तत वसंह ि
पुवलस कवमश्नर बी सतीश बालन
की अध्यक््ता म्े कानून व्यिस्िा
को लेकर संयुत्त र्प से नागवरक
प््शासन ि पुवलस अविकावरयो् की
बैठक हुई। 

प््शासन ि पुवलस के
आलाविकावरयो् ने अविकावरयो् को
बेहतर समन्िय से काय्ा करने के
वनद््ेश वदए। पुवलस आयुत्त ने कहा
वक आपसी समन्िय से कानून
व्यिस्िा बनाने म्े बेहतर पवरणाम
वमले्गे। उन्हो्ने कहा वक वजला मे्

असामावजक तत्िो् की पहचान की
जा रही है और वकसी भी अिांवित
गवतविवि मे् संवलप्त को बख्शा नही्
जाएगा। िही् वजला वनि्ााचन
अविकारी ने कहा वक प््शासन-
पुवलस के अविकारी संयुत्त र्प से
वजला के सभी मतदान बूिो् की
स्सिवत का अध्ययन कर्े और तावक
मतदान के वदन के कानून व्यिस्िा
ठीक प््कार से रहे।  इस दौरान
डीसीपी डॉत्टर अव्पात जैन,
डीसीपी मयंक वमश््ा, एएसपी
शुभम वसंह, एआरओ बादली
सतीश यादि, एआरओ झज््र
रविंद्् यादि, एसडीएम बेरी रविंद््
मवलक,सीटीएम शीतल सवहत
अन्य भी मौजूद रहे।

झज़़र। बैठक के दौिान आिश्यक रनद््ेश देते हुए पुरलस आयुक्त बी सतीश बालन
ि  रजला रनि्ााचन अरिकािी कैप्टन शक्कत रसंह।  फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। जागर्कता िैली को ििाना किती प््ाचाय्ाा सुमन हुड््ा। फोटो:हररभूिम

रैली रनकाल मतिान
के रलए रकया जागर्क
बहादुरगढ़। राजकीय महाविद््ालय
बहादुरगढ् मे् प््ाचाय्ाा सुमन हुड््ा ि
उप-प््ाचाय्ा डॉ. अवमत विकारा के
वनद््ेशन मे् सात वदिसीय एनएसएस
कै्प के दौरान मतदाता जागर्कता
रैली वनकाली गई। 

स्ियंसेिको् मतदाताओ् को
अपने िोट का प््योग करने के वलए

प््ोत्सावहत वकया। यह रैली बालौर
गांि मे् वनकाली गई। स्ियंसेिको्
द््ारा मतदान के विषय पर विस््ार
व्याख्यान वकया गया। रैली के दौरान
एनएसएस प््भारी रचना, जोग्ेद््
वसंह, पूनम रानी, सुनीता, अर्ण
कुमार, प््दीप मवलक ि सुरेश आवद
उपस्सित रहे।

n सोशल मीरिया पर जागऱकता
अरभयान चलाया जा रहा

झज़़र। आमजन को िोट के प््रत जागर्क किती जनसंपक्क रिभाग की भजन मंडली।

सेक्टर-2 मे् ब््ह्माकुमाररयांे को रिया ज््ान

बहादुरगढ़। ब््ह्माकुमारीज के सेक्टर-2 से्टर मे् बीके विविता दीदी िे शीतला सप्तमी और िए वित््ीय िर्ष के आरंभ पर महत्िपूर्ष
ज््ाि सांझा वकया। उिके अिुसार हम सभी को शीतला माता की कृपा का आशीि्ाषद अपिे संस्कारो् को शीतल कर पािा है। यह
त्योहार हमे् माििता के प््वत अपिे वजम्मेदारी को याद करिे के वलए पे््वरत करता है। वित््ीय िर्ष के आरंभ पर ब््ह्माकुमारीज िे
आव्थषक संिर्षि और समृव््ि को लेकर मार्षदश्षि वकया। िए िर्ष मे् समृव््ि और सफलता के वलए वदव्य संस्कारो् को अपिे जीिि
का रहिा बिािा है्। उन्हो्िे िए िर्ष के संदभ्ष म्े आव्थषक योजिाओ्, वििेश के महत्ि, और वित््ीय स्सथरता की महत्िपूर्ष बाते्
सांझा की। उन्होि्े बताया वक यह समय हमारे आत्मविकास और समावजक उत्थाि के वलए अव््ितीय अिसरो् का है।

बहादुरगढ़। ब््ह्माकुमारियो् को ज््ान देती बीके रिरनता दीदी। फोटो:हररभूिम



खबर संकंंेप
उपभोकंता कषंं रनवारण
फोरम की बैठक आज
झज़़र। मंगिवार को लबजिी
लनगम के अधीक््ण अलभयंता
काय्ाजिय स्थित कांफे्््स िाि मे्
उि््र िलरयाणा लबजिी लवतरण
लनगम की बैठक उपभोक्ता कष््
लनवारण फोरम के चेयरमैन की
अध्यक््ता मे् िोगी। प््वक्ता ने
बताया लक बैठक  सुबि 11 बजे से
दोपिर दो बजे तक िोगी। बैठक मे्
चोरी और अनऑिराइज्ि िोि के
केसो् को छोड्कर अन्य मामिो् की
सुनवाई िोगी।
इनेलो की बैठक 
कल झजंंर में
बहादुरगढ़। इनेिो की एक
मित्वपूण्ज लजिास््रीय बैठक
मंगिवार 2 अप््ैि को दोपिर 3
बजे झज््र स्थित पाट््ी काय्ाजिय मे्
िोगी। इसमे् मुख्य अलतलि के र्प मे्
इनेिो के प््धान मिासलचव
चौ.अभय लसंि चौटािा व
प््देशाध्यक्् रामपाि माजरा मौजूद
रिे्गे। इनेिो ििका अध्यक्् राजे्द््
उफ्क पप्पू कानौ्दा व शिरी अध्यक््
अलनि मदान ने बताया लक बैठक
मे् इनेिो संगठन को मजबूत करने
व आगामी िोकसभा चुनाव को
िेकर रणनीलत तैयार की जाएगी।
साि िी काय्जकत्ाजओ् से लवचार
लवमश्ज लकया जाएगा और सुझाव
लिए जाएंगे। 
रासंंा रोककर 
युवक को पीटा
बहादुरगढ़। गांव जिांगीरपुर मे्
रास््ा रोककर एक युवक से
मारपीट की गई। इसके बाद घर
जाकर उसकी मां पर भी िमिा
लकया गया। िमिे की वजि अभी
थ्पष्् निी् िै। पुलिस ने जांच शुर्
कर दी िै। जिांगीरपुर के लनवासी
नवीन का किना िै लक 30 माच्ज को
वि घूमने के लिए गांव से बािर जा
रिा िा। रासे्् म्े मनोज नाम का
एक युवक लमिा और मेरे साि
मारपीट की। जान से मारने की
धमकी देकर चिा गया। जब म्ै
अथ्पताि मे् ईिाज कराने गया तो
पीछे से मेरी मां पर िमिा कर
लदया। मां को भी काफी चोट आई।
इस लशकायत पर बादिी िाना
पुलिस ने केस दज्ज कर जांच शुर्
कर दी िै। 

रोहतक, मंगलवार, 2 अपंंैल 2024
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पदक मवजेता पहलवानो्
का जोरदार अमिनंदन

बहादुरगढ़। बीते लदनो् नोएिा मे् िुई
अंिर-15, 20 नेशनि कुश्ती
चै्लपयनलशप म्े बुपलनया स्थित
जयवीर अिाडे् के पििवान छाए
रिे। अिाड्े के पििवानो् ने उत्कृष््
प््दश्जन करते िुए पांच पदक जीते।
पदक लवजेताओ् का अिाडे् मे्
पिंुचने पर जोरदार अलभनंदन लकया
गया। यि प््लतयोलगता 28 से 30 माच्ज
तक िुई िी। लजसमे् देशभर के
सैकड्ो् पििवानो् ने भाग लिया।
जयवीर अिाड्े के पििवानो् ने भी
दमिम लदिाया। अंिर-15 के 38
केजी म्े प््दीप ने ग््ीको रोमन मे्
कांथ्य व इसी वग्ज के फ््ी थ्टाइि मे्

रजत पदक जीता। अंिर-15 के 48
केजी ग््ीको म्े मंयक ने रजत पदक
जीता। जबलक 52 केजी फ््ी थ्टाइि
मे् सालिि ने रजत पर कब्जा
जमाया। इसी तरि अंिर-20 के 74
केजी फ््ी थ्टाइि मे् पारस ने रजत
पदक िालसि लकया। प््दीप मांिोठी,
मंयक रइया, सालिि बरािी, पारस
रोिद का रिने वािा िै। अिाड्े मे्
पिंुचने पर इनका जोरदार अलभनंदन
लकया गया। इस अवसर पर कोच
जयवीर, पूव्ज प््धान जीते, कोच
नवीन, मनु, लवजय, जसबीर,
धम्जवीर, राकेश, सोनू, िवा लसंि,
नरे्द्् सलित अन्य िोग मौजूद रिे। 

रमशंंी देवी पुनवंाास केंदंं में रदवंयांग छातंंों
के रवकास व आवशंयकताओं पर बल रदया

हजरभूजि नंयूि :बहािुरगढं

लमश््ी देवी पुनव्ाजस के्द्् मे् लदव्यांग
छाि््ो् के लवकास व आवश्यकताओ्
पर संवाद काय्जक््म का आयोजन
िुआ। संवाद के दौरान चच्ाज मे्
अध्यापको्-अलभभावको् ने लदव्यांग
छाि््ो् की आवश्यकताओ् को ध्यान
मे् रिते िुए सशक्त अध्यापक
अलभभावक मैनेजमे्ट पर जोर लदया।
समय-समय पर छाि््ो् से संबंलधत
समथ्याओ् को ध्यान मे् रिते िुए
सेलमनार व वक्कशॉप के आयोजन
की आवश्यकता पर भी बि लदया।
छाि््ो् की समथ्याओ् का समाधान
करने का प््यास भी लकया गया।

लमश््ी देवी पुनव्ाजस के्द् ् की

ल् ्पंलसपि व अध्यापको् ने िाि्ज
कृष्णा प््ाइमरी थ्कूि पटेि पार्ज्क 
के छाि््ो् को समायोलजत लशक््ा के
बारे म्े बताया। साि िी सामान्य
छाि््ो् को लदव्यांग छाि््ो् के साि
लमिकर साि-साि िेिने, पढ्ने व
काम करने के बारे मे् जागर्क
लकया। तालक लदव्यांग छाि््ो् म्े िीन

भावना पैदा न िो और ये छाि्् अपने
आप को समाज का अलभन्न अंग
समझे तिा देश के लवकास मे् 
इनका भी बराबर का योगदान रिे।
िाि्ज कृष्णा थ्कूि की ल््पंलसपि
पूनम ने लमश््ी देवी पुनव्ाजस क्ेद्् की
प््मुि लरंकू दलिया व थ्टाफ का
आभार जताया।

पंंवासी मरहला हुई लापता
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गांव रोिद से एक प््वासी मलििा संलदग्ध पलरस्थिलतयो् मंे िापता िै।
पलरजन उसे तमाम संभालवत लठकानो् पर तिाश चुके िै् िेलकन उसका

कुछ अता-पता निी् िै। अब पलरजनो् ने पुलिस को
सूचना देकर तिाश की गुिार िगाई िै। लनकाश कुमार
का किना िै लक वि मूि र्प से लबिार के गया लजिे से
िै। तीन साि पििे उसकी शादी िुई िी। करीब छि
मिीने से पत्नी आरती के संग यिां रोिद म्े लकराये पर रि
रिा िा। एक कंपनी मे् काम करता िंू। गत 23 फरवरी को
ड््ूटी पर गया िा। जब शाम को आया तो पत्नी निी्
लमिी। इसके बाद तिाश शुर् की। तब से िेकर अब

तक यिां तिा गांव, िर जगि तिाश कर चुका िूं िेलकन उसका कुछ
अता-पता निी् िै। विी्, आसौदा पुलिस ने गुमशुदगी की लरपोट्ज दज्ज कर
मलििा की तिाश शुर् कर दी िै। 

ममहला पहलवानो् का आसौदा मे् अमिनंदन
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बीते लदनो् नोएिा मे् िुई जूलनयर नेशनि कुश्ती
चै्लपयनलशप मंे आसौदा स्थित छोटूराम अिाड्े
की पििवान छाई रिी। शानदार प््दश्जन करते िुए
यिां की तनु दिाि ने 76 केजी मे् कांथ्य पदक
जीता। जबलक अंिर-15 आयुवग्ज मे् शगुन और
थ्वालत ने रजत पदक अपने नाम लकए। इनकी जीत
पर पलरजनो्, कुश्ती पे््लमयो् तिा सािी पििवानो्
मे् िुशी की ििर दौड् गई। सोमवार को इन तीनो्
पििवानो् का अिाड्े मे् जोरदार अलभनंदन लकया
गया। कोच रवी्द्् दिाि ने किा लक ये पििवान
बेिद िोनिार िै्। इस जीत से इनका मनोबि बढ्ा
िै। भलवष्य मे् और बेितर प््दश्जन कर अपने मेिि
का रंग बदिे्गी।

कन्या गुर्कुल मे् 4
को िोगा काय्यक््म

बहादुरगढ़।कन्या गुर्कुि िोवा किां की संचालिका एवं प््िम आचाय्ाज बिन
शांलत का 91वां जन्मलदन वीरवार 4 अप््ैि को िष््ोल्िास के साि मनाया
जाएगा। यि जानकारी देते िुए आय्ज िलरओउ्म दिाि ने बताया लक िगभग 60
साि पुराने िोवा किां म्े स्थित के््ि्् के एकमाि्् कन्या गुर्कुि की प््िम
संचालिका आचाय्ाज बिन शांलत का 91वां जन्मलदन गुर्कुि पलरसर मे्
िष््ोल्िास के साि मनाया जाएगा। समारोि की अध्यक््ता भाजपा के लजिा
उपाध्यक्् िॉ. पंकज जैन द््ारा की जाएगी। साव्जदेलशक आय्ज लवरांगना दि की
संचालिका िा उि््मायलत, उपसंचालिका मृदुिा चौिान व मंि््ी आरती िुराना
आलद लवलशष्् अलतलि के र्प मे् उपस्थित रिे्गी। समारोि का आरंभ 8 माच्ज से
चिे आ रिे ऋग्वेद प््ायाणाम मिायज्् की पूणाि्जुलत से िोगा। इस लदन यज्् की
ब््ह्मा सेवालनवृि्् प््धानाचाय्ाज बिन लनम्जिा रिे्गी। जबलक मुख्य वक्ता के र्प
मे् आय्ज गुर्कुि नोएिा के प््धानाचाय्ज िा. आचाय्ज जये्द्् कुमार िो्गे।
भजनोपदेशक के र्प मे् सिदेव आय्ज बेधड्क और आचाय्ज श््ीभगवान संगीतज््
िो्गे। समारोि का आरंभ प््ात: 8 बजे िोगा। बता द्े लक इस गुर्कुि की थ्िापना
बिन शांलत के लपताजी मानाचाय्ज जी द््ारा अपनी पैतृक जमीन पर की गई िी।
बिन शांलत ने सांसालरक जीवन से संन्यास िेकर गुर्कुि के संचािन का
दालयत्व संभािा। 

दो गांवो् म्े मवेहशयो् की चोरी
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ग््ामीण क््ेि्् मे् मवेलशयो् की चोरी बढ् रिी िै। अब
दो गांवो् मे् वारदात िुई िै। पशुपािको् ने पुलिस
को लशकायत दे दी िै। लशकायतो् के आधार पर
संबंलधत िानो् की पुलिस ने केस दज्ज कर जांच
शुर् कर दी िै। 

गांव मातन के लनवासी कृष्ण का किना िै लक
वि िेतीबाड्ी करता िै। घर पर एक भै्स व
कलटया भी रि रिी िै। गत 30 माच्ज की रात को
अपने ये मवेशी प्िॉट मे् बांधे िे। रलववार की
सुबि चारा िािने गया तो प्िाट के गेट पर िगा

तािा टूटा िुआ िा। अंदर देिा तो दोनो् मवेशी
गायब िे। अपने स््र पर जांच की, िेलकन कुछ
पता निी् चिा। इस लशकायत पर आसौदा िाने मे्
केस दज्ज िुआ िै। 

विी्, विी् गांव लसिोठी के लनवासी दिबीर
का किना िै लक उसने अपनी दो भै्स मकान के
बरामद ेमे् बांध रिी िी। सुबि जब चारा िािने
के लिए उठा तो गेट टूटा िुआ िा। देिा तो दोनो्
भै्स गायब िी। अपने स््र पर जांच की, ग््ामीणांे
से भी पूछताछ की िेलकन मवेलशयो् का कुछ पता
निी् चिा। इस लशकायत पर सदर िाना पुलिस ने
केस दज्ज कर जांच शुर् कर दी िै।

मंदिरों व चौराहों पर बचंंों को धोक दिलाकर माताओं ने मांगी मनंनतें

शीतिा सप्तमी पर बासोड्ा पूजन के लिए
माता मंलदर मे् उमड्ी श््द््ािुओ् की भीड्
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लिंदू परंपरा के अनुसार सोमवार को शीतिा
सप्तमी पर बासोड्ा पूजन का पव्ज पूण्ज आथ्िा
व लवश््ास के साि मनाया गया। अिसुबि से
िी पुरानी कमेटी चौक के नजदीक स्थित
भोिी माता की मढ्ी तिा सेक्टर-9 पुलिस
चौकी के लनकट माता मंलदर म्े श््द््ािुओ् की
भारी भीड् उमड्ने िगी। जिां उन्िो्ने
पारम्पलरक तरीके से पूजा अच्जना की और

मन्नते् मांगी।
बता दे् लक गम््ी के आगाज और घर मे्

बासी भोजन को लनलषद्् करने के उदे््श्य से
मनाए जाने वािे इस बासोड्ा पव्ज पर भोिी

माता के पूजन करने का लवधान िै। सोमवार
को बासोड्ा पव्ज पर मंलदर मे् सैकड्ो् मलििा
श््द््ािुओ् ने भाग लिया। िोिी के ठीक बाद
शीतिा सप्तमी पर मनाए जान ेवािे इस पव्ज

के लिए तड्के चार बजे से िी मलििाओ् का
तांता िगना शुर् िो गया। सुबि नौ बजे तक
तो मंलदर के बािर मलििाओ् को िंबी कतार
मे् अपनी बारी का इंतजार करते देिा गया।
बुजुगार्े् के अनुसार ऐसी मान्यता िै लक िोिी
के समय से गम््ी का आगाज िोने के कारण
बासी भोजन िाना थ्वाथ्थ्य के लिए
िालनकारक िोता िै। इस मान्यता को धाल्मजक
र्प देने के उद््ेश्य से माता का पूजन करके
उन्िे् बासी भोजन का प््साद चढ्ाया जाता िै।
इस पव्ज पर मलििाओ् ने परंपरागत पलरधानो्
मे् माता का पूजन लकया तिा रलववार शाम
को बनाए गए मीठे गुिगुिे, चावि आलद का
भोग माता को िगाया। इस अवसर पर
नवजात लशशुओ् को माता की धोक लदिाकर
उनकी कुशिता की मंगि कामना की गई।
सुबि सूय्ज लनकिने से पििे शुर् िुआ पजूा-
अच्जना का दौर दोपिर तक चिा। 

कॉलेज में लगाए फल व औषधी के पौधे
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सोमवार को वैश्य बीएि कॉिेज मे्
पौधारोपण करके अप््ैि कूि िे मनाया
गया। मिालवद््ािय म्े भावी
अध्यालपकाओ् ने फिो् के पौधे िगाकर
तिा पल््कयो् व लगििलरयो् के लिए

दाना-पानी रिकर यि लदन मनाया।
प््ाचाय्ाज िॉ आशा शम्ाज के अनुसार पेड्
प््कृलत की अनमोि देन िै। इसका अन्य
कोई लवकल्प निी् िै। 

ये पेड् िमारे बाद आने वािी कई
पील्ढयो् को भी िाभ पिुंचाएंगे।
ऑक्सीजन देने के साि िी लवलभन्न

िालनकारक गैसो् को भी अवशोलषत
करते िै्। पेड्ो् की पल््ियो्, फिो् और
छाि का उपयोग िब्जि दवाओ् को
तैयार करने मे् भी इनका प््योग िोता 
िै। भावी अध्यालपकाओ् ने कॉिेज मे्
नी्बू, आिू व बौगेनलवलिया आलद के
पौधे िगाए।

िवन के साथ नए सत्् की शुर्आत
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नािरा-नािरी रोि स्थित श््ीथ्वामी समि्ज
इंटरनेशनि थ्कूि म्े मंि््ोच््ारण के साि नए सि््
का शुभारंभ लकया गया। िवन मे् मुख्य अलतलि के
र्प मे् पूव्ज जेि अधीक््क जयलकशन लछल्िर
और उनकी धम्जपत्नी सत्यवती िी। थ्कूि
संचािक अलभषेक लछल्िर, ल््पंलसपि लकशोर

कुमार शम्ाज, अध्यापक
और लवद््ाि््ी शालमि िुए।
थ्कूि संचािक अलभषेक
लछल्िर ने सभी

लवद््ाल्िजयो् से मन िगाकर पढ्ाई करने की अपीि
की। सभी को प््साद लवतलरत लकया गया। उन्िो्ने
किा लक वैज््ालनक और आध्यास्तमक दोनो् िी कम्ज
से लकसी भी नए काय्ज की शुरआ्त के लिए िवन
लकया जाता िै। यि शुर्आत तो लवद््ाल्िजयो् के
भलवष्य की िै। उन्िो्ने किा लक िम्े लजन तीन
उदे््श्यो् (संथ्कार, लशक््ा और थ्पोर्स्ज) िेकर
संथ्िा की शुर्आत की िी, उन्िे् िम आगे बढ्ा रिे
िै्। इस दौरान लशक््को् ने  लवद््ाल्िजयो् को आशीव्ाजद
लदया और उनके उज्््वि भलवष्य की कामना की।

केडी शमंाा बने शंंी बंंाहंमण महासभा के कायंाकाररणी सदसंय
हजरभूजि नंयूि :झजंंर

सोमवार को ब््ाह्मण धम्जशािा म्े श््ी
ब््ाह्मण मिासभा की बैठक प््धान पंलित
राज देवरिाना की अध्यक््ता मे् िुई।
लजसमे् संथ्िा के मिासलचव संत सुरेिती,
उपप््धान रलवंद्् कौलशक, कोषाध्यक्् 
बाि कृष्ण वलशष््, सिसलचव लवजय
कुमार के साि लवचार-लवमश्ज लकया और
समाज के लवलशष्् समाज सेलवयो् का 
चयन करते िुए उन्िे् कमेटी मे् थ्िान 
प््दान लकया गया िै। प््वक्ता ने बताया लक
बैठक मे् 16 काय्जकालरणी सदथ्य और 6

लवशषे आमंल््ित सदथ्यो् को इसम्े शालमि
लकया गया। लजसमे् कुिदीप शम्ाज मेनपाि
उफ्क केिी शम्ाज, ईश््र शम्ाज, प््दीप शम्ाज,
आजाद दीवान, राज्ेद्् शम्ाज, सूबे लसि,
रमेश शम्ाज, संदीप शम्ाज, धम्जबीर शम्ाज,
गुिाब शम्ाज, मंगत शम्ाज, उमाशंकर शम्ाज,
दयानंद शम्ाज, जगत, गुिाब शम्ाज,
रामकरण शम्ाज को काय्जकालरणी सदथ्य,
जबलक लवष्णु गुढ्ा, राजे्द्् कोट, ईश््र
कबिाना, सेवा लनवृत लनरीक््क प््वीन,
दीपक भारद््ाज एमपी माजरा, श््ीभगवान
लसिानी को लवशेष आमंल् ्ित सदथ्य
लनयुक्त लकया गया।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करंे :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति टै््वलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ़। भोिी माता मंकदर म्े बािोड्ा पूजन करते श््द््ािु। फोटो: हररभूरि

महिलाओं ने परंपरागत पहरधानों
में माता का पूजन हकया तथा
रहििार शाम को बनाए गए मीठे
गुलगुले, चािल आहि का भोग
माता को लगाया।

बहादुरगढ़। कोच व कुश्ती ि््ेकमयो् के िाथ कवजेता पहिवान। फोटो: हररभूरि

n सभी रवद़़ाऱथटयो़ से
िन िगाकर पढ़ाई
करने की अपीि

बहादुरगढ़।
यज्् मे्
आहुकत

डािते मुख्य
अकतकथ व

अन्य।
फोटो:

हररभूरि

जसौरिेड्ी मे् मनाया प््वेश उत्सव
बहादुरगढ़। सोमवार को राजकीय कन्या वमरष््
माध्यममक मवद््ालय जसोर िेड्ी मे् म््पंमसपल प््वीण
की अध्यक््ता म्े प््वेश उत्सव धूमधाम से मनाया
गया। म््पंमसपल द््ारा नए सत्् के प््थम मदवस पर
छात््ाओ् को फूल माला व मतलक लगा कर उनका
स्वागत मकया। उन्हो्ने छात््ाओ् को मशक््ा के महत्व
के बारे मे् बताते हुए आगे बढ्ने व पढ्ने के मलए
प््ेमरत मकया। इस अवसर पर सुनैना, अर्णा,
रजनी, नीलम, जसवंती, तृप्ता, सुमन, राजेश,
राजेशचन्द्् व श््ी दश्यन उपस्सथत रहे।

मेन बाजार पाठशाला में मनाया पंंवेश उतंसव
बहादुरगढ़। सोमवार को मेन बाजार की राजकीय
प््ाथममक पाठशाला म्े प््वेश उत्सव बड्ी ही धूमधाम से
मनाया गया। इस मौके पर 26 बच््ो् का दामिला मकया गया।
स्कूल हेड मुकेश की अध्यक््ता मे् हुए काय्यक््म का संचालन
मास्टर मनोज कुमार ने मकया। मास्टर अमरजीत ने
अमििावको् को जर्री बात्े समझाई। एसएमसी प््धान
गीता देवी, सदस्य अमनता व इंमदरा देवी ने हरसंिव सहयोग
का आश््ासन मदया। आयोजन म्े मशम््कका सुदेश देवी,
अमनता देवी, गीता देवी, सोमनया देवी व आशा देवी आमद ने
सहयोग मकया।

बहादुरगढ़। िंवाद के दौरान अकभभावको् िे चच्ाा करते अध्यापक।

n सेरिनार व वक़कशॉप के आयोरन
की आवश़यकता पर रोर रदया

बहादुरगढ़। कवजेत पहिवानो् के िाथ कोच रवी्द्् दिाि।

n आसौदा
पुरिस ने
गुिशुदगी
की ररपोट़ट
दऱट कर
िरहिा की
तिाश शुऱ 

झज़़र। बैठक के दौरान उपस्सथत श््ी ब््ाहम्ण महािभा के पदाकिकारी। फोटो: हररभूरि

मकान के बािर से
बाइक ले उड्े चोर
बहादुरगढ़। शिर मे् दोपलिया वािनो् की चोरी
निी् िम रिी। अब िाइनपार इिाके से एक
और बाइक चोरी िो गई। वािन मालिक ने
पुलिस को लशकायत दे दी िै। पटेि पाक्क के
लनवासी लवशाि का किना िै लक रात को उसने
अपने मकान के बािर गिी मे् बाइक िड्ी की
िी। अगिी सुबि देिा तो बाइक निी् िी।
अपने स््र पर काफी तिाश की िेलकन किी्
निी् लमिी। कोई अज््ात शख्स चुरा िे गया िै।
पुलिस तिाशने म्े मदद करे। इस लशकायत पर
िाइनपार िाना पुलिस ने केस दज्ज कर
छानबीन शुर् कर दी िै। 

बहादुरगढ़। पुलिस की एंटी नाक््ोलटक सैि ने
गांजे सलित एक आरोपी को लगरफ्तार लकया िै।
आरोपी की पिचान सुनीि के र्प मंे िुई िै।
बिादुरगढ् का रिने वािा िै। 

गुप्त सूचना के आधार पर जिांगीपुर गांव

स्थित एक ई्ट भट््े क े पास से उसे काबू लकया
गया। राजपल््ित अलधकारी की मौजूदगी म्े
तिाशी िेने पर उसके पास 311 ग््ाम गांजा
बरामद िुआ। आरोपी के लििाफ बादिी िाने म्े
केस दज्ज लकया गया िै। 

बहादुरगढ़।
पक््ियो् के

किए दाना-
पानी की
व्यवस्था

करती
क््िंकिपि व

छात््ाएं।
फोटो:

हररभूरि

गांजे सहित आरोपी हगरफ्तार


